
पॉवर भिफंटिंग
में 9 भखिाभंियों
ने अपने
शंंेभणयों मंे...
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अभिकाभरयों के
गैर-भिमंमेदाराना
रवैये के कारण
सीवर के...
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हनरयाणा नबजली पंेशिजंा
की बठैक कल
भिवानी। हवरयाणा वबजली
पेशंनजंा िलेफेयर एसोवसएशन की
वजला इकाई की बठैक 3 अपैंंल को
नहेरं पाकंक रे ंपंंात:10 बजे होगी।
बठैक की अधंयकंंता एसोवसएशन
क ेपंधंान बालरुकुदं बापोडंा करंेग।े
यह जानकारी एसोवसएशन के
वजला रहासवचि राधा कषृणं
चािला ने दी। बैठक रंे वनगर के
अवधकावरयों क ेअवंडयल रिैय ेके
बार ेरंे सदसंयो ंको अिगत करिाया
जाएगा, तंयोवंक बार-बार एजंेि ेदनेे
क ेबािजूद पंेशनजंा क ेकायंा नहीं
वकए जात।े उनंहोनं ेएसोवसएशन के
सभी सदसंयो ंस ेअनुरोध वकया है
वक ि ेभारी सखंयंा रे ंइस बैठक रंे
पहंुच।े
एक नदवसीय ऑिलाइि
वनेबिार हआु आयोनजत
बहल। गािं सरल नंसथत
जबेीिीएर कॉलेज ऑफ़ संपशेल
एजुकशेन रंे वदवयंागंो ंक ेवलए
सहायक पंंौदंंोवगकी  विषय पर एक
वदिसीय ऑनलाइन िेवबनार
आयोवजत वकया गया। वजसका
रखुयं उदेंंशयं वदवयंागंता के केंंिं ंरें
पंयंोग होन ेिाल ेविवभननं पंंकार के
सहायक पंंौदंंोवगकी उपकरणों के
बार ेरंे लोगो को जानकारी दनेा था।
िबेीनार क ेदौरान इस विषय पर
ससंाधन वशकंंक वतलक राज
(विषेश अधंयापक), िॉ. राया जैन
(संपीच थेरवेपसटं),  इररान आलर
(विषेश अधंयापक) और िॉ.
सतंयनारायण नाई (पंंोफेसर) ने
ऑनलाइन पलंटेफॉरंा क ेराधयंर से
अपने-अपने विचार रिे।  
पंवंशेोतसंव पर छातंंा को
साइनकल भंेट की
बाढडंा। राजकीय पंंाथवरक
पाठशाला पंचगांि रंे आज परीकंंा
पवरणार घोवषत वकया गया ि
पंिंशेोतसंि रनाया गया।  पांचिीं
ककंंा रंे परी पुिंंी सुनील कुरार को
पढंाई के साथ अनंय गवतविवधयों रें
उतंकषृं ंपंदंशंान के वलए एक
साईवकल देकर पंंोतंसावहत वकया
गया। विदंंालय पवरिार सभी बचंंों
क ेउजंंिल भविषंय की कारना
करता है।  
मनंडयो ंमें जाकर नकसािों
की समसंयाए ंसिुीं
तोशाम। बधुिार को विवभननं
इनेलो नतेाओ ंतथा कायंाकतंााओ ंने
तोशार सवहत विवभनंन अनाज रंिी
का दौराकर वकसानों की सरसंयाएं
सनुी। इस दौरान इनेलो क ेिवरषंं
नतेा एि ंपिूंा रिंंंी िॉतटंर िासुदिे
शरंाा, वजला अधयंकंं अशोक िाणी
राह ूऔर वकसान पंंकोषं ंक ेवजला
अधंयकंं अजीत बिेसरा की
अधंयकंंता रे ंवभिानी, बिानी िेडंा
और तोशार की अनाज रंिी का
दौरा वकया।   
खतेी-नकसािी में बाधा
उतंपनंि कर रही सरकार  
भिवानी। जाट धरंाशाला रे ंगंंार
सिंराज वकसान रोचंाा की एक
रहतंिपूणंा पंदंशे संंरीय बैठक का
आयोजन वकया गया। इस बैठक रंे
पंदंशे अधंयकंं एिं लीगल सेल के
पंदंशे अधंयकंं दिेेदंं ंसोढंी ने वशरकत
की। अधंयकंंता वजला पंधंान राज
वसहं धनाना और रहंेदंपंाल यादि ने
सयंतुतं रंप से की। कायंाकंरं की
शरुआंत पूिंा सासंद चौ. जंगबीर
वसहं को शंदंंंाजंवल अवंपात कर की ।
पंदंशे अधंयकंं जोगेदंं ंताल ूने
सरकार पर वकसानों को परशेान
करने का आरोप लगाया।

खबर संकंंेप

िभवानी-दादरी भूिम
रोहतक, गुऱवार 2 अप़़ैल 2026

चोरी के आरोप में तीि आरोपी पकडंे
हरिभूरि न्यूज:रभवानी

पुवलस के विटेनंतटि संटाफ लोहारं
ने बवलयाली रें एक होटल का
ताला तोडंकर सारान चोरी करने के
रारले रंे फरार चल रहे तीन
आरोवपयों को वगरफंतार करने रंे
सफलता हावसल की।  पिन
वनिासी रारपुरा बवलयाली ने थाना
बिानी िेडंा पुवलस को एक
वशकायत दजंा करिाई थी।
वशकायतकतंाा ने बताया वक उसने
बवलयाली रोि पर एक होटल वकया
हुआ है। 22 राचंा को िह होटल बंद
करके घर चला गया था। सुबह
पडंोवसयों के राधंयर से उसे सूचना

वरली वक उसके होटल का शटर
उिडंा हुआ है और ताले टूटे हुए हैं।
रौके पर पहंुचकर देिने पर पाया
वक अजंंात चोरों ने होटल का शटर
उिाडंकर ताले तोडं वदए और
अंदर रिा सारान चोरी कर वलया।

इस वशकायत पर थाना बिानी िेडंा
रें संबंवधत धाराओं के तहत
अवभयोग दजंा वकया गया। पुवलस
के विटेनंतटि संटाफ लोहारं के
सहायक उप वनरीकंंक जयिीर वसंह
के नेतृतंि रें टीर ने होटल का शटर
उिाडंकर चोरी करने की िारदात
रें शावरल तीन आरोवपयों को
वगरफंतार करने रंे सफलता हावसल
की।  वगरफंतार वकए गए आरोवपयों
की पहचान सुनील पुिं ं जय
भगिान वनिासी अकबरपुर थाना
बास हांसी, संजय पुिं ं सतबीर
वनिासी असंध करनाल तथा
रोहतास पुिंं रारचंदंं वनिासी रंिाना
थाना बिानी िेडंा के रंप रंे हुई है।

गैस की कोई रकल्ित नही्, घि बैठे
बुरकंग कि घि पि ही पाएं रसिे्डि

हरिभूरि नय्जू:रभवानी

िीसी सावहल गपुतंा क े वनदंंशेानसुार
वजला रंे घरेल ूगसै की कालाबाजारी
रोकने को लकेर वजला िादं ंएिं पूवतंा
विभाग वनरतंर छापारारी कर रहा ह।ै
विभाग दंंारा अब तक बिानी िडेंा,
बहल, लोहार,ं वसिानी रे ंअब तक
42 घरले ू वसलेिंर जबंत वकए जा
चकु े हंै। िहीं दसूरी ओर विभाग ने
आरजन से अपील करते हएु कहा है
वक नागवरकों को गसै वसलेिंर पाने के
वलए गैस एजंेवसयो ं पर लाइन रंे
लगने की आिशयंकता नही ह।ै वजला
रे ंघरेल ूगसै की कोई करी नहीं ह।ै

उपभोतंता गसै एजेसंी पर जान े की
बजाय अपन े घर पर बठै-ेबैठ े ही
अपने रोबाइल स े गसै की बवुकगं
करंे। बुवकगं 25 वदन क ेवलए की जा
रही है। गैस की आपवूतंा उपभोततंाओं
क ेघर पर ही कर दी जा रही है। 

भजला मे पटेंंोल और
िीजल िा िरपूर संटॉि: िीसी

उनंहोंनं ेबताया वक वजला रें ं233
पिैंंोल पंप हंै। सभी पिेंंोल पंपो ं पर
पयंाापतं रािंंा रंे पेिंंोल ि िीजल
उपलबंध है। उनंहोनं ेनागवरकों स ेकहा
वक वकसी भी पंकंार स े ना घबराए।ं
जरंरत के अनुरपं ही पिैंंोल या
िीजल लंे।

किवानी में दो,बवानीखेडंा में एि िटा गेट पास, कवधायि व िीसी ने मंिी व गेट पास पंंकंंिया जांची

भिवानी मंे पहले भदन 80 कंववंटल िी हुई खरीद

हरिभूरि नय्जू:रभवानी/बवानीखेड्ा

बधुिार को वजले रे ंगहेू ंकी सरकारी
िरीद शरु ं हो गई। िरीद क े पहले
वदन वभिानी अनाजरंिी रें दो
वकसान अपनी गेहू ंकी फसल लकेर
आए,िहीं बिानीिेडंा अनाजरंिी रें
किेल एक ही वकसान अपनी गहेू ंकी
फसल लेकर  पहंुचा। दोनो ंजगहों पर
वकसानो ंकी ररेा फसल रेरा बयंौरा पर
वरकािंा जाचंने क ेबाद गटे पास जारी
वकए। उसके बाद दोनो ं जगहों पर
वकसानो ंन ेअपनी गेहू ंकी फसल को
रिंी रे ंशिै के नीच ेिाली करिाया।
हालावंक दोनो ंजगह पर िाली गई गहेूं
की िवेरयो ं रंे नरी जंयादा होन े की
िजह स े आज तलुाई नही ं हो पाई।
बिानीिेडंा रंे विधायक कपरू वसंह
िालरंीवक न े रिंी रे ं पहंुच े गहेू ं की
बानगी(दाने) हाथ रंे उठाकर रशीन
रे ं नरी जाचंकर शुर ं करिाई। िहीं
वभिानी रे ंउपायुततं सावहल गुपतंा ि
एसिीएर रहेश कुरार ने राकंंेट
करेटी रे ंजाकर गेट पास जारी करने
की पंवंंंकयां जाचंी। साथ ही दोनों
अवधकावरयों न े गहेू ं की िरीद रें
वकसी तरह की कोई गडबंडंी न होने

दने े के वनदंंशे वदए। िीसी ने आिती
एसोवसएशन की रांग पर रिंी रें
वकसानों संिय या उनके दंंारा
सतंयावपत तीन लोगो ंकी बायोरवेंंिक
क े वलए पाचं रशीने बढंाकर दस
रशीने लगाने क े वनदंंशे वदए तावक
वकसानो ंको अवधक दरे तक इतंजार

ना करना पडं।े वनरीकंणं के दौरान
िीसी न े यहा ं पर अटल वकसान
कैटंीन का दौरा वकया। िीसी न ेयहां
पर कंैटीन चला रही कनंहयैा नारी
शनंतत कलसटंर स ेवबरला स ेबात की
और भोजन की गुणितंंा ि
वयंिसंथाओ ंकी जानकारी ली।

कंंेतंं मंे ओलावृनंंि से रबी सीजि की फसलें पंंभानवत

हरिभूरि न्यूज:िोहार्

बीती देर सायं लोहारं और विगािा
और आसपास के अनेक गांिों रें
बरसात के साथ ओलािृवंंष हुई।
वकसानों ने कहा वक ओलािृवं ंष से
जरीन पर ओलों की सफेद चादर
वबछ गई, िहीं रबी सीजन की
फसलों को काफी नुकसान हुआ
है। सरकार को ओलािृवं ंष पंंभावित
कं ंेिं ंों की विशेष वगरदािरी
करिाकर पीवंडत वकसानों को
रुआिजा देना चावहए। िहीं

लोहारं और विगािा कंंेिंं रंे भी
ओलािृवंंष से फसलंे पंंभावित हुई
हैं। जानकारी अनुसार बीती
देर सांय लोहारं ि विगािा के साथ

साथ पहाडंी, अलाउदंंीनपुर, िाणी
लकंंंरण, बुिेडंा, िाणा, िरकडंी,
फरवटया, सोहांसडंा सवहत अनेक
गांिों रंे ओलािृवं ंष हुई तथा
ओलािृवंंष से गेहूं, सरसों सवहत
रबी सीजन की फसलंे पंंभावित हुई
है। अनेक गांिों के वकसानों ने
बताया वक रौसर िराब होने से
वकसान िेतों रें अपनी फसल
कटाई और किाई रंे जुटा है,
लेवकन बीती देर सायं बरसात और
ओलािृवंंष ने वकसानों की फसलों
को चौपट कर वदया है। सरकार को
वकसान की सुध लेनी चावहए और
ओलािृवं ंष से हुए नुकसान की
वगरदािरी करिाकर वकसान को
रुआिजा देना चावहए। उधर
लोहारं शहर रें भी करीब 10 से 15

वरनट तक बरसात के साथ
ओलािृवं ंष हुई। ओलािृवं ंष से
रौसर रें भी ठंिक बढंी है। दो वदनों
से इलाके रें रौसर साफ होने का
नार नहीं ले रहा है। बुधिार दूसरे
वदन भी सायं होते ही काली घटाओं
ने आसरान को घेर वलया और सांय
छह बजे करीब आधे घंटे तक
झराझर बरसात हुई। वकसानों ने
कहा वक इलाके रें रौसर की रार ने
वकसानों को झकझोर वदया है। रबी
सीजन की फसल चौपट होने के
कगार पर पहंुच गई है। िहीं बरसात
से शहर के पुराना शहर, रुखंय
बाजार, चौधरी देिीलाल चौक पर
वफर तालाब जैसी नंसथवत बन
गई,वजसकारण लोगों को काफी
परेशानी का सारना करना पडंा।  

चोरों ने सिवाडंा के िरकारी
संकूल को बनाया सनशाना

हरिभूरि न्यूज:बवानीखेड्ा

गांि वसिाडंा रें चोरों ने सरकारी
संकूल को वनशाना बनाकर उसरें
रिा हजारों रंपयों का कीरती
सारान चुरा वलया। संकूल रें बचंंों
को वसिाने के वलए बने पंंवशकंंण
कररे से कंपंयूटर एलसीिी चोरी कर

बेिौफ तोडंफोडं भी की। िहीं पास
लगते रुखंयाधंयापक के कररे से
सीसीटीिी कैररे वरकॉवंििंग उपकरण
भी साथ ले गए। सूचना वरलते ही
पुवलस छानबीन रें जुटी।  गांि
वसिाडंा रें सरकारी संकूल रें चोरों ने
कररों के ताले तोडंकर चोरी को
अंजार वदया। पंंवशकंंण कररे रें लगी
दो दजंान के करीब कंपंयूटर एलसीिी
चोरी कर संकूल पंंांगण रें कंंवतगंंसंं
कर रुखंयाधंयापक कररे रें लगे
सीसीटीिी कैररे वरकॉवंििंग उपकरण
को भी साथ ले गए। चोरी की
वशकायत पुवलस से की गई है।

चिवानी। माक़़ेट कमेटी काय़ािलय मे़ गेट पास काटे िाने की िानकारी लेते हुए।

भवधायि ने शुरं िरवाई बवानीखेडंा मंे
गेहूं िी खरीद िी देखी वंयवसंथा

बवानीखेड्ा। तय काय्षक््म के तहसाब से बवानीखेड्ा अनाजमंडी मे् गेहूं की
खरीद शुर् हुई। तवधायक कपूर तसंह वाल्मीतक ने अनाजमंडी मे् पहुंचकर गेहूं
की क्वातिटी जांची और सरकारी खरीद शुर् करवाई। इस दौरान अनेक
माक््ेट कमेटी के अतधकारी , कम्षचारी व आढती मौजूद रहे। इस दौरान
तवधायक ने माक््ेट कमेटी के काय्ाषिय पहुंचकर गेट पास काटे जाने की भी
व्यवस्था जांची। उन्हो्ने माक््ेट कमेटी के अतधकातरयो् को तनद््ेश तदए तक वे
खरीद मामिे म्े कोई भी तढिाई न बरते। अनाजमंडी मे् आने वािे तकसानो् को
सुतवधाएं दे। उनको तकसी प््कार की कोई समस्या नही् होनी चातहए। इस
दौरान सरकारी एजे्तसयो् के अतधकारी भी उपस्सथत रहे। चूंतक तकसानो् की
गेहूं की फसि सरकारी एजे्सी ही खरीद रही है। खरीद शुर् करवाने के बाद
तवधायक ने अनाजमंडी का दौरा तकया और सुतवधाओ् की जानकारी िी।

बवानीखेड्ा। गहेू ंकी सरकारी खरीद शुर ़करवाते चवधायक कपूर चसंह वालम़ीचक।

इनेलो खोलेगी अनाज मंभियों में
भिसान िषंं भनवारण िेंदंं

भिवानी। हतरयाणा मे् रबी की फसिो् की आवक के साथ ही तकसानो् को
मंतडयो् म्े होने वािी असुतवधाओ् से बचाने के तिए इनेिो ने एक महत्वपूण्ष
कदम उठाया है। पाट््ी शीर्ष नेतृत्व के आदेशानुसार प््देश की हर अनाज मंडी
मे् तकसान कष्् तनवारण के्द्् स्थातपत तकए गए है्। इन के्द््ो् का मुख्य उद््ेश्य
मंडी मे् फसि िेकर आने वािे तकसानो् को सरकार द््ारा थोपी गई जतटि
शत््ो् और तकनीकी समस्याओ् से तनजात तदिाना है। यह तनण्षय इनेिो के
पात्िषयामे्ट््ी बोड्ष के चेयरमैन एवं पूव्ष मंत््ी डा. वासुदेव शम्ाष की अध्यक््ता मे्
तिया गया। इस अवसर पर भूपे्द्् कोच, पूण्ष जांगड्ा, रण तसंह श्योराण, अजीत
बड्ेसरा, जगराम साहब, रतीराम, तवक््म अिखपुरा, अतधवक्ता राजेश पुतनया,
सेठ तवष्णु केतडया, हनुमान प््साद, मा. रामतकशन, श्यामिाि शम्ाष, िीिू शम्ाष,
तबजे्द्् दुहन, डा. मनजीत, घनश्याम गग्ष, सूबेदार वेदपाि आतद मौजूद रहे।

चरखी दादरी। हतरयाणा सरकार ने फसि खरीद के दौरान
तकसानो् को सभी सुतवधाएं उपिब्ध करवाने के तनद््ेश तदए गए है्।
इसी के मद््ेनजर तकसानो् की सुतवधाओ् का जायजा िेने के तिए
अतततरक्त मुख्य सतचव एवं तजिा के प््शासतनक अतधकारी डी
सुरेश ने प््शासतनक अतधकातरयो् के साथ अनाज मंडी का दौरा
तकया। उन्हो्ने मंडी पहुंचते ही साफ-सफाई व्यवस्था का जायजा
तिया। उन्हो्ने अतधकातरयो् के साथ मंडी मे् घूमकर तबजिी,
शौचािय और पीने के पानी की व्यवस्था का तनरीक््ण तकया और
कतमयां दुर्स्् करने के तनद््ेश भी तदए। तनरीक््ण के दौरान कई
जगह छोटी-मोटी कतमयां पाए जाने पर उन्हो्ने माक््ेट कमेटी के
जेई को तुरंत उन्हे् ठीक करने के तनद््ेश तदए। उन्हो्ने जोर देकर
कहा तक मंडी के अंदर कही् भी पानी नही् र्कना चातहए और तकसानो् को हर प््कार की सुतवधा तमिनी चातहए। उन्हो्ने अतधकातरयो् को तनद््ेश तदए तक रबी खरीद
सीजन वर्ष 2026-27 के दौरान अपनी फसि बेचने के तिए मंतडयो् म्े आने वािे तकसानो् को तकसी प््कार की असुतवधा नही् होनी चातहए। 

एसीएस ने किया मंकियों िा दौरा, फसल खरीद पंंकंंिया िा कलया जायजा

भिवानी। अनािमंडी मे़ कि़़ चनवारण के़द़़ पर तैनात इनेलो पदाचधकारी।

1 बीडब़ल़यूएन 36: अनािमंडी मे़ चनरीक़़ण करते अचतचरक़त मुख़य सचिव डी सुरेश। 

इि जगहों पर होगी गेहूं व सरसों की खरीद
सरसो् की खरीद हैफेड द््ारा तथा गेहूं की खरीद खाद्् एवं आपूत्तष तवभाग,

वेयर हाउस और हैफेड द््ारा की जाएगी। सरसो् म्े आठ प््ततशत से ज्यादा और
गेहूं म्े 12 प््ततशत से ज्यादा नमी नही होनी चातहए। तभवानी, बवानीखेड्ा, चांग,
धनाना, तािू रोड् के साथ बांडाहेड्ी, जी्द-मुंढ्ाि रोड् पर बांडाहेड्ी मे्, तोशाम,
पटौदी, तसवानी, िोहार्, तढगावा, बहि और जुई मंडी मे् तथा माक््ेट कमेटी
रोहतक के अधीन आने वािी खरक किां म्े गेहूं की खरीद की जाएगी। इसी
प््कार से तभवानी, बवानीखेड्ा, चांग, तोशाम, पटौदी, तसवानी, िोहार्, तढगावा,
बहि, पाजू, जुई, कैर् और खरक किां म्े सरसो् की खरीद की जाएगी।

कंया कहते हंै उपायुकंत
उपायुक्त सातहि गुप्ता ने बताया तक आज अनाजमंडी मे् ग्ेहू की सरकारी

खरीद शुर् हुई है। आज पहिे तदन दो तकसान गेहूं की फसि को िेकर आए
है। उनके गेट पास जारी तकए है। अगिे कुछ तदनो् म्े तकसानो् की संख्या बढने
की उम्मीद है। जैसे ही तकसानो् की फसिो् की आवक बढनी शुर् होगी तो वे
गेट पास जारी करने वािे काऊंटर व अन्य सुतवधाओ् म्े इजाफा करे्गे।

किसानों िा खरीदा
जाएगा एि-एि
गेहूं िा दाना, नहीं

होने दी जाएगी िोई
परेशानी: डीसी

देर सांय हुई ओलावृच़़ि के बाद
बुधवार सुबह खेतो़ म़े ओले चदखाता
हुआ चकसान चविय।

n भकसानो् ने बब्ावद फसल के
िुआवजे की उठाई िांग

n ताला तोड् कम्प्यूटर एलसीडी
व सीसीटीवी कैिरे का
भरकॉभ्डि्ग उपकरण चोरी

दूरदशंंी राजिेता रे चौ. जंगबीर नसंह: राव िरेंदंं 
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वभिानी के पूिंा सांसद एिं पंंखंयात
सारावजक एिं जननेता चौधरी
जंगबीर वसंह के वनधन पर पूरे पंंदेश
रें शोक की लहर वंयापंत है। इस
दुिद अिसर पर गुजरात के
राजंयपाल रहारवहर आचायंा देिवंंत
एिं हवरयाणा के पूिंा राजंयपाल
बंिारं दतंंािंंेय ने गहरा शोक वंयतंत
करते हुए वदिंगत नेता को भािभीनी
शंंदंंांजवल अवंपात की। कांगंंेस

पंंदेशाधंयकंं राि नरेंदंं वसंह ने भी
चौधरी जंगबीर वसंह को दूरदशंंी
राजनेता बताया।राजंयपाल  आचायंा
देिवंंत एिं पूिंा राजंयपाल बंिारं
दतंंािंंेय ने दूरभाष के राधंयर से
चौधरी जंगबीर वसंह के बडंे सुपुिंं
करल पंंधान से बात कर उनंहें

सांतंिना दी। इस अिसर पर कांगंंेस
वजलाधंयकंं अवनरंदंं चौधरी, भाजपा
वजलाधंयकंं िीरेंदं ं कौवशक, पूिंा
विधायक नृपेंदं ं शंयोराण, लोक
कलाकार गजेंदंं फौगाट ओएसिी,
पूिंा रुखंयरंिंंी भूपेंदंं वसंह हुडंंा के
पीएसओ सतीश राठी आवद रहे।

चिवानी। पूव़ि सांसद एवं प़़ख़यात सामाचिक एवं िननेता िौधरी िंगबीर चसंह के
चनधन के चनधन पर शोक िताते हुए। फोटो: हभरिूभि

n गुजरात के राज्यपाल देवव््त एवं
हभरयाणा के पूव्व राज्यपाल
दत््ात््ेय ने जताया शोक

भिवानी। शहीदो़ के चित़़ पर पुष़प अच़पित करते हुए।

भिवानी। भारतीय स्वतंत््ता संग््ाम मे् जहां बड्े-बड्े क््ांततकातरयो् ने अपने
प््ाणो् की आहुतत दी, वही् कुछ ऐसे नन्हे वीर भी थे, तजन्हो्ने देश के तिए
अपने जीवन की परवाह नही् की। ऐसा ही एक नाम है तवद््ाथ््ी रामचंद्् है,
जो मात्् 13 वर्ष की आयु म्े सीने पर गोिी खाकर शहीद हो गए थे, तजनकी
यह वीरता देश के तिए एक प््ेरणा स््ोत है। नन्हा सरफरोश तवद््ाथ््ी
रामचंद्् शहीद की 98वी् जयंती पर बुधवार को स्थानीय खाड्ी महोल्िा
स्सथत भारतीय प््जापतत हीरोज आग््ेनाईजेश (बीपीएचओ) के काय्ाषिय मे्
बीपीएचओ द््ारा काय्षक््म मे् का आयोजन तकया गया। 

शहीद नवदंंारंंी रामचंदंं की 98वीं जयंती पर
नचतंं पर पुषंप अनंपात कर नकया िमि 

हेडगेवार िे सामानजक एकता
की एक सशकंत परंपरा का

निमंााण नकया: रीनतक 
भिवानी। राषंंंंीय संियंसिेक संघ के
ससंथंापक हिेगेिार की  जयंती पर
भारतीय जनता पाटंंी (भाजपा) न ेउनंहे
पषुपं अवंपात कर अपनी शंदंंंाजंवल दी है।
शंदंंंाजंवल अवपंात करते हएु भाजपा के
पिूंा पंदंशे सह रीविया पंरंिु रीवतक
िधिा ने कहा वक राषंंंंीय सिंयंसिेक
सघं के आदं ं सरसघंचालक ि
राषंंंिंादी विचारक परर पूजनीय िॉ.
हिेगेिार की जयंती पर कोवट-कोवट
नरन। उनंहोनं े कहा वक केशिराि
बवलरार हेिगेिार राषंंंंीय संियंसिेक
सघं के ससंथंापक एि ं पंकंाणिं
कंंाननंतकारी थ।े कशेि बवलरार
हिेगेिार जी न े यिुा शनतंत को राषंंंं
वनरांाण से जोडनं े की वजस दरूदशंंी
सोच के साथ संघ की सथंापना की।

अवैध कॉलोनियों पर चला पंंशासि का बुलडोजर

पुरिस की िौजूदगी िे् दो एकड् िे् फैिी कॉिोनी ध्वस््
हरिभूरि न्यूज:रभवानी

नगर योजनाकार विभाग ने अिैध
कॉलोवनयों और वनरंााण के विलाफ
सखंत कारंािाई करते हुए रंगलिार
को शहरी ि वनयंवंंित कंंेिंं वभिानी रें
बडंे संंर पर अवभयान चलाया। इस
दौरान रौजा वभिानी-लोहाडं रंे
संजय रेरोवरयल रोडं पर फैली
करीब दो एकडं कंंेिंं रंे विकवसत
एक अिैध कॉलोनी को धंिसंं कर
वदया गया। हालांवक इस दौरान कुछ
लोगों ने कारंािाई का विरोध
वकया,लेवकन पुवलस बल की

रौजूदगी के चलते उनका विरोध
जंयादा देर तक नहीं चला। करीब
एक घंटे की रशकंंत के बाद

जेसीबी से िेतों रें वनकाली गई
सीरेंट की चार वदिारी को तोडंा
गया। इस दौरान भारी पुवलस बल

रौजूद रहा। वजला नगर योजनाकार
नरेनंदंं नैन ने अपनी टीर ि पुवलस
बल के साथ अवभयान के दौरान
अिैध कॉलोनी रें बने विराकंंेशन,
बाउंडंंी दीिारें तथा कचंंे रोडं
नेटिकंक को जेसीबी रशीन से तोडं
वदया गया।  यहां यह बताते चले की
शहर की बाहरी कॉलोवनयों रंे अनेक
जगहों पर लोगों ने िेतों की भूवर पर
अिैध वनरंााण िडंे कर वलए है।
वजन पर कॉलोनी काटी गई है।
पंंोपटी िीलर लोगों को पंंलोभन
देकर इन अिैध कॉलोवनयों रें पंलाट
आवद बेच देते है। जो गलत है। इस

कंंर रें आज िीटीपी ने अवभयान
चलाकर अिैध कॉलोनी को तोडंा।
उनंहोंने रौके पर रौजूद लोगों को
सखंत वहदायत देते हुए कहा वक
अिैध कॉलोवनयों रें पंलॉट िरीदने
से बचंे और पंंॉपटंंी िीलरों के
बहकािे रें न आएं। साथ ही यह भी
संपषंं वकया वक वकसी भी पंंकार का
वनरंााण कायंा करने से पहले
विभागीय अनुरवत लेना अवनिायंा
है। उनंहोंने नागवरकों से अपील की है
वक िे शहरी एिं वनयंवंंित कंंेिंंों रंे
अिैध वनरंााण या अनवधकृत
कॉलोवनयों रंे वनरंााण ना करें।  

भिवानी। अवैध कॉलोनी की बाऊंडरी तोड़ते हुए।
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पने वक्कआउट मे् ‘वेटेड वेस्ट’ यानी
वजन वाली जैकट का उपयोग किना

आपकी वक्कआउट किने की तीव््ता को िढाता
है। इसे पहनकि आपको कैलोिी िन्ा किने,
अपनी स्ट््े्थ िढाने मे् काफी मदद बमलती है।
लेबकन वेटेड वेस्ट हि बकसी के बलए पिफेट्ट
नही् होती, ट्यो्बक इसको पहनने के िाद जर्िी
नही् बक हि कोई इसमे् अपने आपको कंफट््ेिल
महसूस किे औि यह सि पि बफट आए। इसको
पहनने के िाद कई लोगो् को इससे समस्या होती
है। इसबलए इसको पहनकि वक्कआउट किने से
पहले कुछ िातो् पि ध्यान देना जर्िी है। 
इनके बलए है यूजफुल: वेटेड वेस्ट उनके बलए
ज्यादा फायदेमंद है, जो अपना वजन कम किना
चाहते ह्ै। ट्यो्बक इसमे् वक्कआउट की तीव््ता
िढती है औि ज्यादा कैलोिी िन्ा होती है। यह
िॉडी वेट एट्सिसाइबजंग मे् ज्यादा प््बतिोध देती
है, बजससे ताकत औि स्टेबमना िढता है। हम
सि जानते है् बक हमािी हब््डयां प््ेशि औि स्ट््ेच
को बिस्पो्ड किती ह्ै। इसबलए वेटेड वेस्ट
व्यायाम मे् हमािी िोन ड्ेबसटी को िनाए िखती
है। औि ऑक्सटयोपोिोबसस के जोबखम को री कम किने
मे् मदद बमल सकती है। यह हमािी पेट औि पीठ की
मांसपेबशयो् को मजिूत किती है, ट्यो्बक शिीि पि जि
वक्कआउट के दौिान अबधक राि पडता है तो संतुलन
िनाए िखने के बलए इसमे् प््ेशि का इस््ेमाल होता है।
इसबलए कुछ एट्सिसाइज जैसे वॉबकंग, िॉडी वेट
एट्सिसाइबजंग, प्लै्क औि पुशअप्स से िोन की ग््ोथ को
िढावा बमलता है औि िोन बडजेनिेशन की प््ब््िया धीमी
होती है। आपकी हब््डयां ति मजिूत होती ह्ै, जि आप
इनका अबधक इस््ेमाल किते है् औि जि इस््ेमाल नही्
किते, तो हब््डयां कमजोि होती है्। ठीक वैसे ही जैसे
एट्सिसाइज किने के साथ-साथ आपकी मसल्स री
िढती ह्ै। िो्स मे् िदलाव इस आधाि पि आता है बक
आप उन पि बकतना प््ेशि या लोड देते है्। 
कैिी हो वेटेड वेस्ट: अि सवाल है बक बकस ट्वाबलटी
की वेटेड वेस्ट इस््ेमाल मे् लानी चाबहए? इस िािे मे्
‘टाइम ऑफ स्ट््े्थ ट््ेबनंग: अंडिस्टै्ड द एनाटॉमी एंड
बफबजयोलॉजी टू ट््ांसफॉम्ा योि िॉडी’ पुस््क के लेखक
ऑक्सटन किंट के अनुसाि अच्छी ट्वाबलटी की ब््ांडेड
ऐसी वेटेड वेस्ट यूज किनी चाबहए, जो कंफट््ेिल औि
ड््ूिेिल हो। िाजाि मे् िहुत सािे सस््े बवकल्प अलग-
अलग टाइप की िेबजस्टे्स के साथ ऑनलाइन उपलब्ध
है्। लेबकन इनको पहनने के िाद आपकी क्सकन के बलए
सांस लेना मुक्शकल हो जाता है। इसबलए इन्हे् सेलेट्ट
किते समय बफटनेस औि कंफट्ा का ध्यान सिसे ज्यादा

िखना चाबहए। वही वेटेड वेस्ट खिीदे्, जो आपकी
शािीबिक िचना औि बिल्ड के अनुकूल हो। न वो पहनने
मे् ज्यादा टाइट हो, न ज्यादा ढीली हो, इसके कंधो् पि
स्ट््ैप औि साइड के स्ट््ैप मजिूत होने चाबहए। इसका
वजन री ज्यादा नही् होना चाबहए। आपके शिीि के वजन
का 5 से 10 प््बतशत पय्ााप्त है। बजनका वजन ज्यादा या
बजन्हे् पीठ दद्ा की समस्या है अथवा बजनके घुटनो् मे्
पहले करी चोट लगी हो या काब्डायक या सांस संिंधी
िीमािी से पीिडत हो्, उनको वेटेड वेस्ट के इस््ेमाल से
दूिी िनाकि िखना चाबहए। जि लोग अपने शिीि के
जोडो् पि ज्यादा वजन डालते ह्ै, उन्हे् इसका फायदा कम
नुकसान ज्यादा होता है। 
शुर्आि कैिे करे्: वेटेड वेस्ट पहनकि एट्सिसाइज
सावधानी से किना चाबहए। पहले शुर्आत घि से कि्े या
कािपेट एबिया या मैट पि उसे पहली िाि पहनकि देखे्।
ट्यो्बक ऐसी जगह पि बगिने के खतिे कम होते है् औि
आप बगि री जाते ह्ै तो चोबटल होने से पहले संरल जाते
है्। यबद आप एक्टटव नही् है् औि इसे पहनकि करी आप
वॉक पि नही् गए, तो पैदल चलने की शुर्आत बिना
वेटेड वेस्ट पहनकि किे्। एक सप्ताह तक पहले चलने
की पै््क्टटस किे्। एक या दो सप्ताह पैदल चलने के िाद
अगि आपको अपने जोडो् म्े कोई दद्ा महसूस नही् होता
तरी वेटेड वेस्ट पहनने की शुर्आत किे्। पहली िाि
हल्के वेट की वेस्ट पहने् यानी आपके वजन का 5
प््बतशत वजन वेस्ट का होना चाबहए। *

वक्कआउट के दौरान वेटेड वेस्ट पहनने के कई फायदे
होते है्। लेबकन ऐसा तभी होता है, जि आप इसे सही

तरीके से अपने कंफट्ड और स्ट््े्थ को ध्यान मे्
रखकर पहनते है्। इस िारे मे् यहां बडटेल मे् बदए जा

रहे सजेशंस आपके बलए यूजफुल हो सकते है्।

एक्सरसाइज र्टीन मे्
वेटेल वेस्ट ऐसे करे् यूज

अ
विटनेस 
संध्या वसंह

रोहतक, गुर्िार
2 अप््ैल 2026

श्् स्वास्थ्य संगठन ने उत््म स्वास्थ्य
के अंतग्ात शािीबिक स्वास्थ्य के
साथ ही मानबसक स्वास्थ्य को री
महत्व बदया है। िावजूद इसके, इन

बदनो् िहुत से लोग उच्् िट्तचाप औि बदल से
संिंबधत िीमाबियां, डायबिटीज, पाचन तंत्् औि
मनोिोगो् से ग््स्् है्, बजनके प््बत सचेत िहकि हम
स्वयं को काफी हद तक स्वस्थ िख सकते है्।
हाट्स की करे् प््ॉपर केयर 
‘बद वल्ड्ा हाट्ा फेडिेशन’ के अनुसाि दुबनया रि मे्
बवबरन्न िोगो् से सव्ााबधक मौते् हाई ब्लड प््ेशि औि
ह्दय िोगो् से होती है्। ह्दय िोगो् का एक महत्वपूण्ा
कािण उच्् िट्त चाप है। कुछ सुझावो् पि अमल
कि उच्् िट्तचाप औि बवबरन्न ह्दय िोगो् से
िचाव बकया जा सकता है।
िनाव िे िचे्: मेबडकल जन्ाल ‘बद लैसे्ट’ मे्
प््काबशत एक अध्ययन के अनुसाि तनाव बदल की
सेहत का सिसे िड्ा शतु्् है। इसबलए तनाव को
बनयंब््तत किने के बलए जीवन के प््बत सकािात्मक
सोच िखे्। बनिाशावादी बवचािो् के िजाय
आशावादी िने िहे्। 
नमक कम िे कम: जो लोग उच्् िट्त चाप की
समस्या से ग््स्् है्, उन्हे् बवबरन्न खाद्् पदाथ््ो् के
जबिए प््बतबदन लगरग 3 से 4 ग््ाम नमक (चाय की
छोटी चम्मच) ग््हण किना चाबहए। जहां तक संरव
हो, खानपान की चीजो् मे् ऊपि से नमक का
बछड्काव न किना िेहति है। 
जंक फूड्ि िे परहेज: ऐसे खाद्् पदाथ्ा जो
अत्यबधक बचकनाई युट्त है् या जो वसु््एं तली हुई
है्, उनसे पिहेज किना िेहति है। जंक फूड्स म्े
अत्यबधक बचकनाई या वसा औि नमक प््चुि मात््ा
मे् पाए जाते है्, इसबलए इनके सेवन से िचे्।
धूम््पान-शराि िे िनाएं िूरी: ह्दय, धमनी िोग
(कोिोनिी आट्ािी बडजीज) का एक कािण धूम््पान
है। धूम््पान के कािण फेफड्ो् पि ही नही् िक्लक
इनके जबिए ह्दय की धमबनयो् की आंतबिक दीवाि
पि प््राव पड्ता है,
बजसके कािण कालांति
मे् ह्दय िोग होने का
खतिा िढ् जाता है।
शिाि का बनयबमत सेवन
बदल की सेहत के
अलावा शिीि के अन्य
अंगो् बलवि औि बकडनी
के बलए री नुकसानदेह
है। इसबलए बकसी री र्प
मे् स्मोबकंग औि एल्कोहल सेवन से पिहेज कि्े।
बनयबमि व्यायाम और योग: एक अध्ययन के
अनुसाि योगासन, प््ाणायाम औि ध्यान
(मेबडटेशन) से ब्लड प््ेशि को बनयंब््तत िखने मे्
मदद बमलती है। अपनी शािीबिक क््मता औि उम्् के
अनुसाि आप व्यायाम का चयन कि सकते है्।
टहलना री एक अच्छा व्यायाम है। जो लोग हाई
िीपी औि बकसी ह्दय िोग से ग््स्् है्, उन्हे् डॉट्टि
से पिामश्ा लेकि व्यायाम शुर् किना चाबहए।
ब्लड प््ेशर चेक करे्: जो लोग हाई ब्लड प््ेशि की
समस्या से ग््स्् है्, उन्हे् हफ्ते मे् दो िाि अपना ब्लड
प््ेशि चेक किवाना चाबहए। डॉट्टि के पिामश्ा से
िीपी की दवाएं लेनी चाबहए।
मोटापे िे िचे्: अबधक वजन होना ह्दय िोग के
खतिे को िढाता है। इसबलए वजन बनयंत््ण के बलए

हि संरव प््यास किे्, व्यायाम किे् औि डाइबटबशयन
से बमलकि अपना डाइट चाट्ा िनवाएं। अगि
घििाहट, जी बमचलाना, चक््ि आए या सीने मे्
दद्ा होने पि डॉट्टि से तुिंत संपक्क किना चाबहए।
पाचन तंत्् रखे् सही 
अगि आपका हाजमा दुर्स्् नही् है तो बफि आप

बकतने री पौब््षक पदाथ्ा
ग््हण किे्, वे शिीि म्े
जज्ि नही् हो पाते। इस
क्सथबत मे् कमजोिी
महसूस होती है औि शिीि
की काय्ाप््णाली बशबथल
हो जाती है। गैस औि
एबसबडटी ज्यादा िनना
(िीफ्लट्स), दूबषत
खानपान से पेट म्े

जीवाणुजबनत संि््मण, दस्् औि डायबिया, फूड
प्वाइजबनंग औि हेबपटाइबटस आबद समस्याएं उत्पन्न
होने के खतिे िढ् जाते है्।
गैि-एबिबडटी िे ऐिे िचे्: खाने के िाद दो घंटे
तक लेटना नही् चाबहए। ऐसा किने से गैस औि
एबसबडटी की समस्या से िचाव होगा। जंक फूड्स
से पिहजे कि्े। अत्यबधक बचकनाई युट्त औि बमच्ा
मसालो् से रिपूि खाने से पिहेज किे्। रूख से
अबधक खाना न खाएं। छाछ को छोड्कि दूध औि
इससे बनब्मात अन्य उत्पादो् के कािण री पेट मे् गैस
िनती है। अनेक लोगो् मे् फू््ट जूस से री गैस िन
सकती है, ट्यो्बक इनमे् फ््ट्टोज नामक शुगि
अबधक होती ह्ै, बजसके कािण गैस औि एबसबडटी
िनने की आशंकाएं िढ् जाती ह्ै। इसबलए इससे री
िचे्। ये पिहेज किने के िाद री अगि िाहत नही्

बमल िही है तो डॉट्टि से पिामश्ा ले्।
पेट मे् िंक््मण: दूबषत व अस्वच्छ खान-पान से
पेट मे् संि््मण होने के खतिे िढ् जाते ह्ै। इस
समस्या की िोकथाम के बलए कुछ री खाने से पहले
हाथो् को सैबनटाइजि या बफि एंटीसेक्पटक सािुन से
धो ल्े। िाहि का खाना खाने से हि संरव िचाव
किे्। खाना िनाने औि उसके िखिखाव की प््ब््िया
स्वच्छ हो। जो खाद््
पदाथ्ा अच्छी तिह पके
नही् है्, उन्हे् न खाएं।
िाहि के अनपके स्ट््ीट
फूड्स से पिहेज किे्।
खुले मे् काफी देि तक
िखा खाना पेट को
संि््बमत कि सकता है।
इसबलए खुला औि िासी
खाना खाने से िच्े।
आपको बकसी खाद्् पदाथ्ा से एलज््ी है तो उसे
खाने से री पेट मे् संि््मण हो सकता है। संि््मण के
कािण पेट मे् तकलीफ हो तो ऐसी क्सथबत म्े डॉट्टि
से शीघ्् पिामश्ा ले्।
मानवसक स्िास्थ्य भी है िर्री
हमािे बदमाग से ही शिीि संचाबलत होता है। इसबलए
इसका हेल्दी होना जर्िी है। अच्छे मानबसक
स्वास्थ्य को हाबसल किने की िाह मे् मनोिोग िाधक
है्, बजनमे् बडप््ेशन प््मुख है्।  
बडप््ेशन िे उिरे्: अकसि हम बकसी प््बतकूल
कािण से तनावग््स्् हो जाते है् औि बफि एक
अंतिाल के िाद सामान्य हो जाते है्। कुछ समय के
बलए तनावग््स्् होने का मतलि बडपे््शन नही् है।
हेल्थ एट्सपट्स्ा के अनुसाि बडप््ेशन से आशय उस

मनोदशा से है, बजसमे् व्यक्टत लगाताि कई बदनो् या
लंिी अवबध तक तनावग््स््, उदास औि
नकािात्मक बवचािो् से स्वयं को बघिा हुआ महसूस
किता है। 
प््मुख लक््ण और प््कार: हेल्थ एट्सपट्स्ा के
अनुसाि बडप््ेशन के मुख्य लक््णो् को माइल्ड,
मॉडिेट औि सीबवयि मे् बवराबजत बकया गया है।
माइल्ड औि मॉडिेट बडप््ेशन मे् पेशे्ट स्वयं को
हताश औि दु:खी महसूस किता है। बकसी काय्ा मे्
मन न लगना, लोगो् से बमलने-जुलने से कतिाना,
अपनी पसंदीदा हॉिी मे् बदलचस्पी लेना िंद कि
देना। सेट्स की इच्छा का कम होते जाना, सोने की
आदतो् मे् िदलाव, खानपान की आदतो् मे् िदलाव
हो सकते है्। सीबवयि बडप््ेशन के पेशे्ट सफलता
हाबसल किने की या बकसी काय्ा को संपन्न किने
की उम्मीद ही छोड् देते है्, यह महसूस किना बक
हमािी अि कोई मदद नही् कि सकता है। ऐसी
क्सथबत मे् आत्महत्या का बवचाि उठना। उपिोट्त
लक््णो् के प््कट होने पि शीघ्् ही मनोिोग बवशेषज््
से पिामश्ा लेना आवश्यक है। बडप््ेशन दूि किने के
बलए मनोबचबकत्सक काउंसबलंग किते ह्ै।
काउंसबलंग के दो प््काि होते ह्ै। पहला कॉक्गनबटव
बिहेबवयि थेिेपी औि दूसिी को वे्बटलेशन थेिेपी

कहते है्। वही् बडपे््शन की
गंरीि क्सथबत वाले मिीजो्
के इलाज मे् एंटीबडप््ेसे्ट
दवाओ् का सहािा बलया
जाता है औि इसके साथ
ही मिीज की काउंसबलंग
री की जाती है।
मे्टल हेल्थ रहेगी िही:
अपनी जीवनशैली मे्
सकािात्मक िदलाव

लाएं। योगासन, प््ाणायाम किे्। मेबडटेशन को
अपनी बदनचय्ाा मे् स्थान द्े। जीवन के प््बत
आशावादी दृब््षकोण िखे्। लोगो् से बमलना-जुलना
या सामाबजक संिंध ििकिाि िखे्। बकसी री प््काि
के नशे से दूि िहे्। स्वास्थ्यकि आहाि ग््हण किना
चाबहए औि अपने रोजन म्े हिी सक्बजयो् औि
मौसमी फलो् को विीयता देनी चाबहए। मानबसक
स्वास्थ्य से जुड्ी समस्याओ् के संदर्ा मे् जर्ित
पड्ने पि अपने बफबजबशयन या बफि
मनोबचबकत्सक से पिामश्ा लेना िेहति िहता है। *(कोबकलािेन हॉस्सपटल, इंिौर के

बफबजबशयन-काब्डषयोलॉबजस्ट डॉ.अब्पषि
गुप्िा और मेिांिा बि मेबडबिटी, गुर्ग््ाम मे्

िीबनयर गैस्ट््ोएंटेरोलॉबजस्ट, 
डॉ. िुकृि िूि िे िािचीि पर आधाबरि) 

बव
इस साल वर्ड्ड हेर्थ डे की थीम ‘टुगेदर फॉर हेर्थ, स्टै्ड बवद साइंस’ है। इस थीम का अथ्ड है

बक स्वास्थ्य से संिंबित मामलो् मे् एक-दूसरे का साथ दे् और बवज््ान पर आिाबरत उपचार
पद््बतयो्, शोि और अध्ययनो् पर भरोसा कर्े। यानी पबरवार मे् हम अपने साथ ही िडे्-िुजुग््ो्

और िच््ो् का भी ध्यान रख्े। तभी हम सभी बफबजकली-मे्टली हेर्दी रह सके्गे।

फिफिकल हेल्थ के साथ ही
मे्टल हेल्थ का भी रखे् ध्यान

डॉक्टस्स सिेिन
डॉ. आर. पी. वसंह सीवनयर विविवियन, एनसीआर

मेरी उम्् 35 वर्ष है। बपछले कुछ हफ्िो् िे
मुझे भूख नही् लगिी। पेट हमेशा भरा-
भरा लगिा है। कुछ भी खाने पर वॉबमट
जैिी फीबलंग आिी है। कृपया मेरी इि
प््ॉब्लम का िॉल्यूशन ििाएं।

-िंजय, रायपुर
आपकी समस्या सुनकि ऐसा लग िहा है बक
डाइजेशन बसस्टम गड्िड् हुआ है, इस
वजह से आपका पेट रि-रिा िहता है।
रूख री नही् लग िही है। इसके बलए सिसे
पहले आप यह किे् बक  खाना हल्का औि
सुपाच्य शुर् किे्। लंच मे् दही औि सलाद
जर्ि शाबमल कि्े। शाम को बिल्कुल
हल्का खाना खाएं। कोबशश कि्े बक सोने से
3 घंटे पहले खाना खा ल्े। कुछ बदन
ऑयली खाना बिल्कुल िंद कि दे्। इस तिह
िदलाव किने से आपको िाहत बमल
सकती है।
मेरी उम्् 48 वर्ष है। बपछले एक-डेढ़्
महीने िे मेरे बिर के बपछले बहस्िे मे्
रह-रहकर टीि होिी रहिी है। कई िार
यह िि्ष िहुि िढ़् जािा है। कृपया मेरी
इि िमस्या का कारण और िमाधान
ििाने का कष्् करे्।

-कौशल, बिलािपुर
ट्या आपके बसि मे् हाल के बदनो् मे् कोई
चोट लगी थी? कई िाि चोट लगने से ऐसी
समस्या शुर् हो जाती है। िेहति होगा बक
आप एक िाि मब््सष्क िोग बवशेषज्् से
संपक्क कि ल्े। हो सकता है बक वह बसटी
स्कैन जैसी कुछ जांच किाएं, बजससे पता
चलेगा बक बसि दद्ा की मूल वजह ट्या है?
बफि जर्ित के अनुसाि वे उसका ट््ीटमे्ट
किे्गे। अपने मन से कोई दवा न ल्े।
मेरी उम्् 61 वर्ष है। कुछ बिनो् िे यूरीन
पाि करने के िौरान िहुि जलन होिी
है। ऐिा क्यो् हो रहा है, कृपया कोई
उपचार ििाएं?

-बकशोर, िुग्ष
कई िाि पानी कम पीने पि ऐसी समस्या
देखी जाती है। इसबलए आप सिसे पहले
पानी पय्ााप्त मात््ा मे् बपएं। अगि इसके िाद
री आपको इस तिह की समस्या है तो

जर्ि आपको एक िाि यूिोलॉबजस्ट से
संपक्क कि लेना चाबहए। वह कुछ जांच
किवा कि इसका कािण पता लगाएंगे।
ध्यान िहे िगैि जांच किाए आप कोई री
दवा ना ल्े।
मेरी उम्् 24 वर्ष है। मेरी नाक पर ब्लैक
हेड्ि हो गए ह्ै, जो बिखने मे् िहुि भदे््
लगिे है्। कृपया इिे िूर करने का कोई
कारगर उपाय ििाएं।

-हब्रषि, रोहिक
यह समस्या यंगस्टस्ा म्े काफी संख्या मे्
देखी जा िही है। यह ब्लैकहेड्स कैसे है्,
यह जांच किने के िाद ही पता चलेगा।
िेहति होगा बक आप बकसी त्वचा िोग
बवशेषज्् से संपक्क कि ल्े। वह बफबजकल
देखकि इसका ट््ीटमे्ट िताएंगे।
मेरी उम्् 53 वर्ष है। मुझे नी्ि मे् खर्ाषटे
िहुि आिे ह्ै। कृपया ििाएं बक मै्
अपनी इि िमस्या िे कैिे छुटकारा पा
िकिा हूं?

-हर्षिेव, रायगढ़्
कई लोगो् को िढ्ती उम्् मे् इस तिह की
समस्या होती है। हालांबक कई िाि नाक की
हड््ी िढ् जाने पि री ऐसी समस्या होती है।
िेहति होगा बक आप एक िाि ईएनटी िोग
बवशेषज्् से संपक्क कि ले्। वे जांच कि
ले्गे। इसके िाद इसका समाधान िताएंगे।
बफलहाल सुिह-शाम आप प््ाणायाम शुर्
कि दे्।
मेरी उम्् 32 वर्ष है। मै् जि भी थोड्ा
िेज चलिा हंू या िीब्ढ़यां चढ़्िा हूं, िो
मेरी िांि फूलने लगिी है। कृपया
ििाएं, ऐिा क्यो् हो रहा है, मुझे क्या
करना चाबहए?

-बमबहर, बहिार 
आपको िगैि देि बकए हुए डॉट्टि से संपक्क
किना चाबहए, ट्यो्बक इस उम्् मे् ऐसी
समस्या नही् होनी चाबहए। इसके दो कािण
होते है् या तो श््सन तंत्् मे् कोई समस्या हो
या बफि बदल संिंधी। दोनो् ही के िािे म्े
डॉट्टि से संपक्क किने के िाद ही पता चल
पाएगा। इसबलए आप डॉट्टि से संपक्क कि
जांच किाएं। * प््स््ुबि: बरचा पांडे

पाठक अपनी हेल्थ प््ॉब्लम्ि िे िंिंबधि िवाल 
rdg`sg`qhagnnlh~fl`hk.bnl  पर ई-मेल कर िकिे है्।

जि अच्छी तरह से न लगे भूख
अिेयरनेस
वििेक िुक्ला 

िह खाली पेट नीिू पानी स्वास्थ्य के बलए अच्छा
माना जाता है। यह एक सस््ा औि आसानी से

उपलब्ध होने वाला ऐसा ब््डंक है, जो सादे पानी की तुलना मे्
थोडा स्वाबदष्् होता है। जो लोग इसे नही् पीते, एक िाि इसकी
शुर्आत किके देखे्, तो पाएंगे बक लगाताि कई बदन इसका
सेवन किने से हमािी पाचन ब््िया दुर्स्् िहती है। त्वचा म्े नई
चमक आती है। हमे् बदनरि थकान नही् लगती औि पेट रिा
िहता है। इससे आप कई तिह के लार पा सकते है्।  

रोग प््बिरोधकिा िढ़ाए:
नीिू मे् मौजूद बवटाबमन सी,
हमािी िोग प््बतिोधक क््मता
को िढाता है। इससे हमािी
प्यास िुझती है औि िीमाबियो्
से लडने मे् हमे् ताकत बमलती है। लगाताि इसका सेवन किने
से कोल्ड औि फ्लू से िचाव होता है। 
बिल की िेहि के बलए है अच्छा: लेमन मे् मौजदू पोटेबशयम
औि बवटाबमन सी हमािे िट्त प््वाह को सही िखते है्। यह
ऑट्सीडेबटव तनाव को घटाता है। कोबशकाओ् की मिम्मत

किता है, यह हमािी बदल की सेहत को री
मजिूती देता है। इसके िावजूद यह हमािे
काब्डायोवेस्कुलि स्वास्थ्य के बलए अच्छा है। 
िे भरपूर एनज््ी: नीिू पानी से एक अलग तिह
की ऊज्ाा बमलती है। नीिू का स्वाद हमािे बदल
बदमाग की नस्े खोलता है। इसकी महक हमािे
मूड को तिोताजा कि देती है। पानी मे् घुला नीिू
प्यास तो िुझाता ही है, पाचनब््िया री दुर्स््

किता है, मूड फे््श किता है, नी्द दूि रगाता है। 
त्वचा की चमक िढ़ाए: सुिह के समय खाली पेट पीया
गया नीिू पानी हमािे शिीि के पानी की जर्ित को तो पूिा
किता ही है, हमािी त्वचा को री नमी देता है। इसमे् मौजूद
बवटाबमन सी इसका सहायक िनता है। *

िहुत लाभकारी है  नीिू पानी

सु
सिेिन / रेखा िेिराि

धुमेह (डायबिटीज) एक लॉन्ग
पीबियड मेटािॉबलज्म संिंधी िोग
है, बजसमे् शिीि मे् ब्लड शुगि

का लेवल िढ् जाता है। यह समस्या ति होती
है, जि शिीि पय्ााप्त मात््ा मे् इंसुबलन हाम््ोन
नही् िना पाता या इंसुबलन का सही उपयोग
नही् कि पाता। 
डायबिटीज के प््कार: डायबिटीज के
मुख्य प््कािो् मे् टाइप 1, टाइप 2 औि
गर्ाावबध मधुमेह यानी जेस्टेशनल
डायबिटीज शाबमल ह्ै। टाइप 1 डायबिटीज,
एक ऑटोइम्यून िोग है, बजसमे् पैनब््िएज
ग्लै्ड की इंसुबलन िनाने वाली कोबशकाएं
नष्् हो जाती ह्ै औि मिीज को जीवन रि
इंसुबलन लेना पड्ता है। टाइप 2 डायबिटीज,
सिसे कॉमन होता है, जो अबधकति मोटापा,
गलत फूड हैबिट औि इनएक्टटव
लाइफस्टाइल के कािण होता है। जेस्टेशनल
डायबिटीज, मबहलाओ् को प््ेग्ने्सी के दौिान
होता है औि बडलीविी के िाद नॉम्ाल हो
सकता है। लेबकन यह रबवष्य मे् टाइप 2
डायबिटीज का बिस्क िढ्ा देता है। इसके
अलावा डायबिटीज के कुछ अन्य प््काि री
होते है्, जो जेनेबटक कािणो्, पैनब््िएबटक
ग्लै्ड बिलेटेड बडजीज या कुछ दवाओ् के
कािण हो सकते है्।
प््मुख लक््ण: डायबिटीज के लक््णो् मे्
िाि-िाि पेशाि आना (पॉलीयूबिया),
अत्यबधक प्यास लगना (पॉलीबडक्पसया)
औि अबधक रूख लगना (पॉलीफेबजया)

प््मुख है्। इनके अलावा थकान, कमजोिी,
धुंधला बदखाई देना, बिना कािण वजन कम
होना, घावो् का देि से रिना औि िाि-िाि
संि््मण होना री इसके लक््ण हो सकते है्।
लंिे समय तक डायबिटीज िहने पि हाथ-पैिो्
मे् झुनझुनी या सुन्नता री महसूस हो सकती
है। टाइप 2 डायबिटीज म्े कई िाि कोई स्पष््
लक््ण नही् बदखते है् औि जांच के दौिान ही
इसका पता चलता है।
डायग्नोबिि: ब्लड मे् शुगि लेवल की
जांच से डायबिटीज को डायग्नोस बकया

जाता है। अगि फाक्सटंग ब्लड शुगि 100
एमजी/डीएल या उससे अबधक हो। रोजन
के िाद शुगि लेवल 140 एमजी/डीएल या
उससे अबधक हो। एचिीए 1सी 6.5% या
उससे अबधक हो या िै्डम ब्लड शुगि लेवल
200 एमजी/डीएल के साथ अन्य लक््ण
मौजूद हो् तो डायबिटीज की पुब््ष की जाती
है। अगि शुगि लेवल सामान्य से अबधक
लेबकन इन मानको् से कम हो तो उसे
प््ीडायबिटीज स्टेज कहा जाता है।
डायबिटीज डायग्नोस होने पि जल्द से जल्द

ट््ीटमे्ट शुर् किना िहुत जर्िी है। इससे
हाट्ा, बकडनी, आंखो् औि नसो् से संिंबधत
जबटलताओ् से िचा जा सकता है।
ऐिे करे् शुगर लेवल कंट््ोल: डायबिटीज
को कंट््ोल किने मे् डाइट का िहुत इंपॉट््े्ट
िोल होता है। डायबिबटक पेशे्ट्स को बिफाइंड
काि््ोहाइड््ेट जैसे व्हाइट ब््ेड, बमठाइयो् औि
स्वीट ब््डंट्स के सेवन से िचना चाबहए।
फास्ट फूड, तली-रुनी चीजो् का सेवन नही्
किना चाबहए औि नमक का सेवन री
सीबमत मात््ा म्े किना चाबहए। इसके िजाय
सािुत अनाज जैसे ओट्स, ब््ाउन िाइस, हिी
सक्बजयां, दाले् औि फाइिि युट्त फूड्स का
सेवन किना चाबहए। प््ोटीन के बलए दाल,
पनीि, मछली आबद ले सकते है्। हेल्दी फैट
के बलए ड््ाय फू््ट्स औि सीड्स का सेवन
लारदायक होता है। रोजन कम मात््ा मे् औि
कई िाि किना चाबहए ताबक ब्लड शुगि का
लेवल संतुबलत िना िहे। िैले्स्ड डाइट,
िेग्युलि एट्सिसाइज औि सही मेबडबसन के
माध्यम से डायबिटीज को कंट््ोल बकया जा
सकता है औि इसके साइड इफेट्ट्स से िचा
जा सकता है। * प््स््ुबि: िेहि डेस्क

हाल क ेवर््ो ्मे ्डायबिटीज पशेेट्स् की सखंय्ा मे ्काफी इजाफा हो रहा ह।ै इसकी अनके वजह्े है।्
बल्ड मे ्शुगर लवेल िढन् ेस ेकई शारीबरक समसय्ाए ंहोन ेलगती है।् इनस ेिचन ेक ेबलए बल्ड
शगुर लवेल कंट््ोल करना िहतु जरर्ी ह।ै इस िार ेमे ्यहा ंद ेरह ेहै ्िहतु यजूफलु सजशेसं।

लायबिटीज कंट््ोल के बलए जर्री
िैले्स्ल लाइट-एक्सरसाइज-मेबलकेशन

म
मेवडकल एडिाइस

डॉ. विपुल गुप्ता
कंसल्टे्ट विविवियन-डायबेटोलॉविस्ट

नई विल्ली

स्पेशल: वर्ल्ड हेर्थ ले, 7 अप््ैल
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खबर संक््ेप
पािवान मे् प््वेश उत्सव
एवं मेगा पीिीएम हुई
बहल। क््ेत्् के िाजकीय वभिि््
माध्यभमक भवद््ालय पािवान मे्
प््वेश उत्सव एवं मेरा पीटीएम का
आयोजन भकया रया। काय्मक््म का
उद््ेश्य भवद््ाभ्िमयो् के नामांकन मे्
वृभ््द किना व अभििावको् को
भवद््ालय की शैभ््कक रभिभवभधयो्
से जोड़्ना िहा। भवद््ालय के
प््धानािाय्म सुखबीि भसंह आय्म ने
बिाया भक सिकािी भवद््ालयो् म्े
भनःशुल्क, रुणवत््ापूण्म एवं
संस्काियुक्ि भशक््ा प््दान की जा
िही है, भजससे भवद््ाभ्िमयो् के
सव्ाा्रीण भवकास को सुभनभ््शि
भकया जा िहा है। 

सकेि्र 23 आरडब्लयूए
का पाचं को होगा मिदान
भिवानी। सैक्टि 23 के भनवाभसयो्
के भलए बड़्ी खबि है। िेभसिे्ट
वेलफेयि एसोभसएशन
(आििध्ल्यूए)-सेक्टि 23 के
आरामी काय्मकाल (वष्म 2026-
2029) के भलए िुनावी प््भ््कया का
औपिाभिक ऐलान कि भदया रया
है। एसोभसएशन की बैठक मे्
सव्मसम्मभि से भनण्मय लेिे हुए
िुनाव की िािीखो् औि भनयमो् को
अंभिम र्प दे भदया है।
एसोभसएशन के मुख्य संिक््क व
पूव्म प््धान महे्द्् भसंह श्योिाण ने
बिाया भक एसोभसएशन की बैठक
मे् सव्मसम्मभि से सेवाभनवृत््
एक्सईएन सज््न कुमाि भसंरला को
िुनाव अभधकािी भनयुक्ि भकया।
प््वेश उत्सव पर हवन
यज्् का हुआ आयोजन
बवानीखेड़ा। बवानीखेड़ा के
िाजकीय मॉिल संस्कृभि वभिि््
माध्यभमक भवद््ालय मे् प््वेश
उत्सव मनाया रया। साि मे् हवन
यज्् का आयोजन भकया रया।
भजसमे् सिी स्टाफ ने हवन मे्
आहूभि िाली औि भशक््क एवं
मंत््ोच््ािण ज््ािा महेन्द्् अत््ी द््ािा
हवन यज्् को सफल बनाने का
काय्म भकया। बवानीखेड़ा के
िाजकीय मॉिल संस्कृभि वभिि््
माध्यभमक भवद््ालय मे् नए
शैक््भणक सत्् के अवसि पि प््वेश
उत्सव बड़े उत्साह औि हष््ोल्लास
के साि मनाया रया। 
काकडौली हुक्मी स्कूल
मे् से मनाया प््वेश उत्सव 
बाढड़ा। िाजकीय वभिि्् माध्यभमक
भवद््ालय काकिौली हु1मी मे् नए
शैक््भणक सत्् का शुिािंि बड़्े ही
उत्साह औि पिंपिारि िीभि-भिवाजो्
के साि भकया रया। भवद््ालय मे्
आयोभजि प््वेश उत्सव काय्मक््म
की अध्यक््िा प््ािाय्म सिप््काश
फौराट ने की, जबभक इस अवसि
पि सिपंि प््भिभनभध िमेश कुमाि
िी भवशेष र्प से उपस्सिि िहे।       
काय्मक््म की शुर्आि वैभदक

मंत््ोच््ािण के बीि यज्् के साि
की रई, भजससे पूिे वािाविण मे्
सकािात्मक ऊज्ाम औि
आध्यास्तमकिा का संिाि हुआ।

भिवानी पॉवर भिफ्टिंग मे् भििाड्ी प््वीण बने बेस्ि भिट्िर
पॉवर लिफ्टिंग मे् 9 लििाल्ियो्
ने अपनी श््ेलियो् म्े जीते पदक

हचरभूचम न्यूज:चभवािी

खेलो् नरिी भिवानी मे्
प् ्भििाओ् की कोई कमी नही् है
औि इसका िाजा उदाहिण
कृष्णा कॉलोनी स्सिि हल्क
स्मैश भजम मे् देखने को भमला,
जहां भजला भिवानी पॉवि
भलस्टटंर ि्ैभपयनभशप म्े
भखलाभ्ड़यो् ने अपनी िाकि औि
िकनीक का ऐसा लोहा मनवाया
भक हि कोई दंर िह रया।
प् ्भियोभरिा मे् टीम दश्मन के
भखलाभ्ड़यो् ने न केवल पदक
जीिे, बस्लक साभबि कि भदया
भक सही मार्मदश्मन एवं मेहनि
से कोई िी लक्््य हाभसल भकया
जा सकिा है। 

प् ् भियोभरिा मे्  प् ्वीण,
साभहल, ईश, िूपे्द् ्, पुभनि,
कबीि, भिनू, मोभहि व प््भि ने
भवभिन्न श् ्े भणयो् मे्  शानदाि
प््दश्मन कि पदक अपने नाम
भकए। इन भखलाभिय़ो् ने पहले
िी िाष््् ्ीय औि िाज्य स््ि पि
भिवानी का रौिव बढ्ाया है।
प््भियोभरिा मे् भवशेष आकष्मण

प् ्वीण िहे, भजन्हो्ने अपनी
असाधािण क््मिा का प््दश्मन
कि बेस्ट भलट्टि का भखिाब
अपने नाम भकया। इस सफलिा
के पीछे सबसे बड़्ा हाि कोि
दश् मन का है, वे भिवानी के

युवाओ् को न केवल शािीभिक
र्प से मजबूि बना िहे है्,
बस्लक सामाभजक सिोकाि िी
भनिा िहे है्। कोि दश्मन ने कहा
भक उनका उद््ेश्य केवल मैिल
जीिना नही्, बस्लक भिवानी के

हि उस युवा को मंि प् ्दान
किना है, भजसम्े काभबभलयि िो
है लेभकन संसाधनो् की कमी है।
हमािे बच््ो् ने आज जो प््दश्मन
भकया है, वह उनकी कड़्ी मेहनि
औि अनुशासन का निीजा है। 

भिवानी। कोच के साथ पदक तवजेिा तिलाड्ी। फोटो : हभििूिम

सरकारी स्कूल मे् छात््ाओ् को अच्छी वशक््ा साथ वमलिा है सुरव््कि वािावरण

चदिोद के राजकीय कन्या स्कूल मे् धूमधाम से मिाया प््वेश उत्सव 

हचरभचूम नय्जू :चभवािी

रावं भदनोद क ेिाजकीय कनय्ा वभिि््
माधय्भमक सक्लू मे ् छात््ाओ् का
प्व्शे उतस्व बड़् े ही धमूधाम से
मनाया। इस अवसि पि िाजकीय
प््ािभमक सक्लू की छात््ाओ् को
उनकी अध्याभपकाएं वभिि््
माधय्भमक सक्लू म्े सम्मानपवू्मक
दाभखला किवाने पहुंिी। प््वेश
उतस्व मे् भवद््ालय प््ािाया्म सीमा
कमुािी, अगं््जेी प््वकि्ा प््सनै भसंह

िौहान, मासट्ि लक्््मण रौड़ ् सभहि
सिी भशक्क् भशभ््ककाओ ्न ेछात््ाओ्
का फूलमालाएं पहनाकि एवं
िेट्कि एव ंभिलक लराकि सव्ारि
भकया। प््ािाय्ाम एवं भशक््को् ने
छात््ाओ् को नए भशक््ा सत्् म्े
बहेििीन उपलसध्ध हाभसल किन ेके

भलए शरुआ्ि स े मेहनि किन ेका
आह््ान भकया।  प््ािाया्म सीमा कुमािी
एव ं सट्ाफ सदसय्ो ् न े छात््ाओ ् को
नई कक््ाओ् व नए कक््ा कक्् मे्
प््वेश की शुिकामनाएं दी औि
अचछ्ी भशक््ा ग््हण कि अपने मािा
भपिा व ररुज्नो ्का नाम िोशन को

प््भेिि भकया, भजसस ेउनका िभवषय्
उज्््वल बन सक्।् प््ािाय्म सीमा
कमुािी ने कहा भक सिकािी सक्लू म्े
छात््ाओ ् को अचछ्ी भशक््ा, घिलेू
एव ं सिुभ््कि वािाविण व पौभ््िक
भमि ि ेभमल का आहाि की सभुवधाएं
दी जािी है,् जो छात््ाओ ् क े भशक््ा
सत्,् शािीभिक एव ंमानभसक रप् से
बहेिि बनािा है।् उनह्ोन् े कहा भक
सिकािी स्कूलो् मे् अनुिवी एवं

प््भशभ््कि भवद््ालय स्टाफ के
साि-साि सिी सिकािी
योजनाओ ् का प्त्य्के भवद््ाि््ी
को लाि भमलिा ह।ै सिकािी
स्कूल मे् खुला स्वच्छ
पय्ामविण, स्वच्छ वािाविण
औि प््िम कक््ा से आठवी्
कक्ा् िक पौभ््िक िोजन,
सक्ॉलिभशप औि वद््ी का लाि
भमलिा ह।ै 

छात््ाओ् को
कम्प्यूटर का

करवाया भ््मण

ववद््ालय का परीक््ा पवरणाम शि प््विशि रहा
प््वक्िा प््सैन शसंह चौहान व लक्््मण गौड् ने बिाया शक शवद््ालय का परीक््ा
पशरणाम िि प््शििि रहा। शवद््ालय मे् प््वेि पाने वाली सभी छात््ाओ् को
स्कूल का शवस््ार से भ््मण करवाया और उन्हे् स्कूल पशरसर की
कम्प्यूटर लैब, शवज््ान प््योगिाला, गशणि लैब, िेल मैदान व पुस््कालय
शदिाया, शजसे देि छात््ाएं बहुि ही िुि नजर आई। 

बॉक्कसंग चै्वपयनवशप मे् चेिन व ऋषभ ने जीिे पदक
भिवानी। शमनी क्यूबा और िेल नगरी के नाम से शवख्याि
शभवानी के शिलाश्डयो् का दबदबा अंिरराष््््ीय स््र पर
लगािार जारी है। बहादुरगढ़् मे् गि 28 से 31 माच्ष िक
आयोशजि चौथी सब जूशनयर हशरयाणा स्टेट बॉस्कसंग
चै्शपयनशिप मे् शमनी क्यूबा बॉस्कसंग अकादमी का
िानदार प््दि्षन रहा। अकादमी के शिलाड्ी चेिन ने 49-
52 शकलोग््ाम वग्ष मे् गोल्ड व ऋषभ ने 52-55 शकलोग््ाम
वग्ष मे् ब््ॉन्ज मेडल अपने नाम शकया। शिलाश्डयो् ने
उपलस्धि का श््ेय कोच नीरज चुन्ना और सशचव अजीि
फौजी शमच्ष को शदया, शजनके माग्षदि्षन मे् शिलाड्ी
लगािार बेहिरीन प््दि्षन कर रहे ह्ै। चै्शपयनशिप के
सेमीफाइनल मे् जगह बनाकर भारि के शलए गोल्ड
मेडल व ब््ांज मेडल पक््ा करने की ओर कदम बढ़्ा
शदए है्। कड्े मुकाबले और अंिरराष््््ीय दबाव के
बावजूद शिलाश्डयो् ने अपनी िकनीक और फुि््ी का
लोहा मनवाया। उनके मेडल जीिने की िबर जैसे ही

शभवानी पहुंची, उनके शनवास स्थान पर जश्न का माहौल
बन गया। शिलाशडय़ो् की जीि केवल एक पशरवार की
नही्, बस्लक उन सभी युवाओ् की जीि है जो सीशमि
संसािनो् मे् बड्े सपने देििे ह्ै। पशरजनो् का कहना है शक
शिलाशडय़ो् की मेहनि और कोच के माग्षदि्षन ने उन्हे्
अंिरराष््््ीय मंच पर िड्ा शकया है। 

बीपीआर स्कूल मे् पवरणाम घोषणा और
वाव्षिक उत्सव हष््ोल्लास के साथ संपन्न

हचरभूचम न्यूज8बवािीखेड्ा

बवानीखेड़ा के बी.पी.आि. इंटिनेशनल स्कूल मे् वाभ्षमक
पिीक््ा पभिणाम की घोषणा बड़े ही धूमधाम औि उत्साह
के साि की रई। इस अवसि पि भवद््ालय पभिसि को
िंर-भबिंरी सजावट, आकष्मक पोस्टिो् एवं ििनात्मक
प््दश्मनो् से िव्य र्प भदया रया, जो सिी के आकष्मण
का क््द्् िहा।काय्मक््म का शुिािंि सिस्विी वंदना एवं
दीप प््ज्वलन के साि भकया रया, भजससे वािाविण
आध्यास्तमक एवं प््ेिणादायक बन रया। इसके पश््ाि
भवद््ाभ्िमयो् ने िंरािंर सांस्कृभिक प््स््ुभियां दी्, भजनमे्
नृत्य, रीि एवं लघु नाभटकाएं शाभमल िी्। इन प््स््ुभियो्
ने दश्मको् का मन मोह भलया औि िाभलयो् की रूंज से पूिा
पभिसि रूंज उठा। इसी अवसि पि भवद््ालय का वाभ्षमक
उत्सव िी बड़े ही धूमधाम से आयोभजि भकया रया। िंर-
भबिंरे पभिधानो् म्े सजे भवद््ाभ्िमयो् ने अपनी प््भििा का
शानदाि प््दश्मन भकया। देशिस्कि, सामाभजक

जारर्किा एवं नैभिक मूल्यो् पि आधाभिि प््स््ुभियो् ने
सिी को िावुक औि प््ेभिि भकया। मंि सज््ा, प््काश
व्यवस्िा एवं संरीि संयोजन ने काय्मक््म की शोिा को
औि बढा भदया। भवद््ालय भनदेशक समाजसेवी उमेश
िािद््ाज ने बिाया भक उनके भवद््ालय मे् भशभ््कि स्टाफ
द््ािा भवद््ाभ्िमयो् के भशक््ा के साि साि नैभिक मूल्यो् के
बािे म्े िी बिाया जािा है। 

बवानीखेड़ा। बवानीिेडा के बी.पी.आर. इंटरनेशनल स्कूल
मे् वात्षिक परीक््ा पतरणाम मे् सम्मातनि करिे हुए।

सीबीएलय ूमे ्नारी की भवूमका ववषय
पर राष््््ीय मवहला ववद््ाथ््ी संसद लगी

हचरभूचम न्यूज8चभवािी

िौधिी बंसीलाल भवश््भवद््ालय मे्
कुलपभि प््ो दीस्पि धम्ामणी के भदशा
भनद््ेशन एवं कुलसभिव िॉ भजिे्द््
िािद््ाज की   उपस्सिभि मे् 03
अप््ैल से 05 अप््ैल िक मभहला
भवद््ाि््ी पाभ्लमयामे्ट का आयोजन
भकया जा िहा है। हभियाणा मे् पहली
बाि िौधिी बंसीलाल भवश््भवद््ालय
मे् िाष््््ीय स््ि की इस मभहला यूि
पाभ्लमयामे्ट का आयोजन हम सबके
भलए एक बड़्ी उपलस्धध एवं रौिव
की बाि है। यह भविाि िीन स्टूिे्ट
वेलफेयि िॉ सुिेश माभलक ने
िौधिी बंसीलाल भवश््भवद््ालय के
ओल्ि पभिसि मे् आज प््ेस कॉन्फ््््स

मे् पत््कािो् को संबोभधि कििे हुए
कहे। उन्हो्ने कहा भक मभहला
सशस्किकिण की भदशा मे् इस ििह
की मभहला भवद््ाि््ी पाभ्लमयामे्ट का
आयोजन बहुि ही महत्वपूण्म एवं
कािरि साभबि होरा। इस आयोजन
से मभहला भवद््ाभ्िमयो् को अपने
कम्युभनकेशन स्सकल्स को बढ्ाने के
साि ही िाजनीभि मे् आने के भलए
प््ोत्साहन भमलेरा। इससे मभहला
भवद््ाभ्िमयो् को अपनी अभिव्यस्कि

की भििक खत्म किने का मौका
भमलेरा। प््भििारी मभहला
भवद््ाभ्िमयो के भलए िाधा स्वामी
सत्संर िवन म्े ठहिने की
आवासीय सुभवधा संि कंवि साभहब
महािाज जी ने की है इसके भलए
उनका भवश््भवद््ालय पभिवाि की
ओि से धन्यवाद एवं आिाि व्यक्ि
कििे है्। भवश््भवद््ालय प््शासन
द््ािा प््भििाभरयो् को सिी जर्िी
सुभवधाएं प््दान की जाये्री।

भिवानी।
पत््कारो् से
बािचीि करिे
हुए। 
फोटो:हभििूभम

राजीव गांधी राजकीय मवहला कॉलेज
के प््ोफेसर धम्िपाल हुए सेवावनवृि

हचरभूचम न्यूज8चभवािी

िाजीव रांधी िाजकीय मभहला महाभवद््ालय मे्
प््ािाय्म िॉ. भ््तलोकिंद की अध्यक््िा मे् भहंदी
भविाराध्यक्् प््ोफेसि धम्मपाल भसंह की
सेवाभनवृभ््त पि समािोह का आयोजन भकया।
इस अवसि पि प््ोफेसि धम्मपाल भसंह
सपभिवाि पधािे, भजनका बड़्ी रम्मजोशी से
स्वारि-सत्काि भकया। रीि-िजन-संस्मिण
प््स््ुभिकिण ने वािाविण को किी िोिक िो

किी संजीदा बना भदया। किी किी माहौल
बड़्ा िावुक बन रया। प््ािाय्म ने महाभवद््ालय
पहुंिने उनके पभिजनो् का औपिाभिक
अभिनंदन कििे हुए प््ोफेसि धम्मपाल भसंह के
जीवन दश्मन पि प््काश िाला औि कहा भक
कोई िी कम्मिािी जब संस्िा भहि मे् ित्पि
िहिा है िो संस्िा बहुंमुखी भवकास प््ाप्ि कििी
है। धम्मपाल भसंह अपनी मेहनि, लरन, छात््-
भहि, भवषय ज््ान, अनुशासन आभद श््ेि्् रुणो् ने
आदश्म व्यस्कित्व भसद्् हुए है्। उन्हो्ने मंि से
सिी के सुखद, समृद्् एवं स्वस्ि िभवष्य की
मंरलकामनाएं िी प््ेभषि की। 

भिवानी।
प््ोफेसर िम्िपाल
को सेवातनवृति
पर सम्मातनि
करिे तशक््क। 

n प़़ोफेसि धम़मपाल ने महाभवद़़ालय पभिवाि के
साथ भबताए पलाे़ को साझा भकया

सरकारी स्कूलो् म्े चलाया छात््ो्
का नामांकन अवभयान

हचरभूचम न्यूज8चभवािी

रांव आसलवास मिहेटा के िाजकीय
माध्यभमक भवद््ालय मे् वाभ्षमक पिीक््ा पभिणाम
व प््वेश-उत्सव के उपलक्््य मे् समािोह का
आयोजन भकया। भवद््ालय मुभखया कुलदीप
िट्् ने पिीक््ा पभिणाम मे् छात््-छात््ाओ् द््ािा
उनके शानदाि प््दश्मन पि बधाई दी। सत््
2026-27 मे् अभधक से अभधक छात््ो् के
नामांकन के भलए प््वेश उत्सव का आराज िी
भकया।

भवभिन्न कक््ाओ् मे् प््िम श््ेणी प््ाप्ि
बच््ो् को स्मृभि भिन्ह देकि सम्माभनि भकया।
इस अवसि पि सिपंि पूजा देवी व स्कूल
प््बंधन सभमभि की अध्यक्् कभविा ने घि-घि
जाकि बच््ो् को दाभखला भदलवाने के भलए
जारर्क किने का आह््ान भकया। सम्मान

समािोह मे् भवज््ान अध्यापक मनोज कुमाि ने
मंि संिालन भकया ििा मंि के माध्यम से
अभधक से अभधक बच््ो् को दाभखला भदलवाने
की अपील की। समािोह मे् मुख्य भशक््क
िामअविाि, जुरल भकशोि, सुखबीि भसंह,
प््वीण, सीमा पंि, कांिा जांरिा, संजय व
सूबेदाि बीिभसंह मौजूद िहे।

भिवानी। तवद््ात्थिरो् को पुरस्कृि करिे तशक््क।

खिलाख़ियो ़ने न केवल
पदक जीते, बलक़क
साखबत कर खदया खक
सही माऱगदऱगन एवं
महेनत से कोई भी
लक़़य़ हाखसल खकया
जा सकता है

भिवानी। कोच के साथ मुके््बाज। फोटो : हभििूिम

भिवानी। प््वेश उत्सव मे् छात््ाओ् का स्वागि करिी प््ाचार्ाि सीमा कुमार, तशक््क व
तशत््ककाएं। फोटो:हभििूभम

ये रहे मौजदू
इस मौके पर प््वकि्ा प्स्नै शसंह चौहान,
नीरज कुमारी, ममिा पालीवाल, िश्मषला, पुषप्ा
दवेी, लक्््मण गौड्, पीटीआई अशनल सैनी,
अमरजीि शसंह, शपंकी शजदंल, रेना असरानी,
लक््म्ी रानी व अनन् ुरानी आशद रहे।

मैं, महेनंदंं पुतंं शंंी चनंदंंभान ननवासी वारंड
नंबर-16, बवानी खेडंा, तहसील बवानी
खेडंा, निला नभवानी बयान करता हूं नक
मेरा पुतंं सोहनलाल मेरे कहने-सुनने से
बाहर है। इसनलये मैं इसको अपनी चल-
अचल समंपनंंि से बेदखल करता हूं।
इससे लेन-देन, वंयवहार करने वाला
संवयं निमंमेवार होगा। मेरी व मेरे पनरवार
की कोई निमंमेवारी नहीं होगी।

सूचना

शहीद हवलदार भागीरथ  स्कूल मे् हुए पेरे्ट्स मीविंग्स
भिवानी। गांव हेिमपुरा स्सथि िहीद हवलदार भागीरथ राजकीय वशरष््
माध्यशमक शवद््ालय मे् अशभभावक-अध्यापक मीशटंग का आयोजन शकया।
शवद््ालय मे् िंड शिक््ा अशिकारी कैर् महे्द्् शसंह शगल उपस्सथि रहे। बच््ो् व
उनके अशभभावक को शिक््ा के प््शि प््ेशरि शकया गया। प््ाचाय्ष पवन कुमार यादव
ने सभा की उपस्सथशि मे् परीक््ा पशरणाम घोशषि शकया। परीक््ा पशरणाम 100 फीसदी
रहा और सभी कक््ाओ् के प््थम, श््दिीय और िृिीय स्थान प््ाप्ि करने वाले
शवद््ाश्थषयो् को इनाम शविशरि शकए। काय्षक््म मे् एसएमसी प््िान रामफल व
राजकीय प््ाथशमक पाठिाला हेिमपुरा एसएमसी प््िान सुनील कुमार आशद
उपस्सथि रहे। अशभभावको् व एसएमसी सदस्यो् के साथ शवशभन्न शवषयो् पर चच्ाष
की गई। आगामी सत्् की र्परेिा िैयार की। एसएमसी सदस्यो् व अशभभावको्
ने प््ाचाय्ष यादव का सहयोग करने का आह््ान शकया। इस अवसर पर प््वक्िा
नवीन गजराज, सशविा, सशमिा लंबा, अनीिा यादव, शे््िा, कृष्ण, संजय
पीटीआई, सुरे्द्् िास््््ी, संिकुमार मुख्य शिक््क, शवजय, राजेि, जयवीरशसंह,
अशभभावक सोमबीर, अंजू बाला, नीलम, कुलदीप, सुरेि, सुंदर, सिीि व मेवा
आशद मौजूद रहे।

भिवानी। बच््ो् को सम्मातनि करिे तशक््क। फोटो:हभििूभम

नागंल प््ाइमरी सक्लू म्े मधेाववयो् को वकया समम्ावनि
भिवानी। गावं नागंल के राजकीय प््ाथशमक पाठिाला मे ् परुसक्ार शविरण
समारोह का आयोजन शकया। काय्षक्म् की अधय्क्ि्ा गांव क ेसरपचं कलुदीप ने
की। काय्षक्म् मे ् शवद््ालय मशुिया हरीि कमुार, एसएमसी प्ि्ान अनीि कमुार,
अधय्ापक प्द्ीप कमुार, अधय्ाशपका सशरिा, सभी छात््ो ्व उनके अशभभावको ्ने
भाग शलया। सभी चयशनि छात््ो ्को सरपचं कुलदीप व शवद््ालय मुशिया ने परुसक्ार
दकेर समम्ाशनि शकया और उनक े उज््व्ल भशवषय् की कामना की। परीक््ा
पशरणाम मे ्महक, वंि, भशूम, हरीशि, शिवाय, मीन,ू सशचन, िानबी एव ंउव्षिी आशद
न े अपनी अपनी कक््ाओ ् म्े िानदार एव ं उतक्षृ् ् प््दि्षन शकया। अशिशथयो ् ने
शवद््ाशथ्षयो ्को आग ेभी अपनी कक््ाओ ्म्े बेहिर प््दि्षन करने के शलए प््ोतस्ाशहि
शकया। छात््ो ्क ेअशभभावक श््पयकंा, शवजय, अजय, सनुील, पपप् ूरगंा, सोमबीर एवं
रप्ण न ेकाय्षक्म् म्े शिरकि की। सभी न ेजलपान ग्ह्ण शकया। इस मौक ेपर
पषुप्ा, शपकी, अशनल, मासट्र अिोक, उषा, कशविा, शमड ड ेमील ककु बाला दवेी व
समुन कुमारी, चौकीदार रोहिाि व सफाई कम्षचारी शवनोद आशद मौजदू रहे।

भिवानी। मेिावी तवद््ात्थिरो् को पुरस्कृि करिे सरपंच कुलदीप व तवद््ालर मुतिरा
हरीश कुमार। फोटो: हभििूभम

अवधवक्िा गगनदीप मक््ड् नेक वदल इंसान थे : सुनील
तोशाम। िोिाम कोट्ष पशरसर मे् बुिवार को शदवंगि अशिवक्िा गगनदीप की
स्मृशि मे् श््द््ांजशल काय्षक््म का आयोजन शकया। काय्षक््म मे् एसडीजेडी सुनील
कुमार ने मुख्यशिशथ के र्प मे् शिरकि की व अध्यक््िा बार प््िान मंदीप काशटया
ने की। इस अवसर पर पशरजनो् ने शदवंगि अशिवक्िा गगनदीप मक््ड् की
स्मृशि मे् कोट्ष पशरसर मे् वाटर कुलर रिवाया एवं बार पुस््कालय मे् 600 पुस््के्
भे्ट की। साथ मे् पुस््कालय मे् रिे जाने वाले कंप्यूटर, श््पंटर आशद के शलए एक
लाि र्पये की राशि का चेक शदया। मुख्यशिशथ एसडीजेडी सुनील कुमार ने कोट्ष
पशरसर के उद््ान मे् आम का पेड् लगाया। उपस्सथि अशिवक्िाओ् को संबोशिि
करिे हुए मुख्यशिशथ ने कहा शक शदवंगि अशिवक्िा गगनदीप मक््ड् होनहार
एवं शमलनसार प््वृशि के इंसान थे, उन्हे् दीवानी मुकदमो् का िासा ज््ान था।
उनका िोिाम बार से शविेष लगाव था। उन्हो्ने कहा शक व्यस्कि चला जािा है,
परंिु यादे् जीशवि रहिी है। उन्हो्ने गगनदीप के पशरजनो् द््ारा पुस््के् भे्ट शकए
जाने की सराहना करिे हुए कहा शक हमे् जीवन मे् परमाथ्ष के काय्ष भी करिे
रहना चाशहए, जब भी कोई अशिवक्िा बार की लाइब््ेरी मे् पुस््क पढ़्ेगा िो उसे
शदवंगि अशिवक्िा साथी की मिुर स्मृशि अवश्य रहेगी।

तोशाम। तदवगंि अतिवकि्ा गगनदीप की राद मे ्कोट्ि पतरसर मे ्वाटर कलुर भ्ेट करिे
गगनदीप क ेतपिा एिवोकटे सोहनलाल मक्ड् ्साथ मे ्एसिीजएेम सुनील कमुार।

27 वष््ो् की सेवाओ् के
बाद पुर्षोत््म सेवावनवृत््
तोशाम। जनस्वास्थ्य अभियांभ््तकी
भविार कैर् के जलघि पि
पुर्षोत््म कौभशक 27 वष्म की
संिोषजनक एंव समभ्पमि सेवा पूण्म
किने के उपिांि सेवाभनवृत्् हो रए।
इस अवसि पि हभियाणा सयुक्ि
कम्मिािी संघ शाखा कैर् ने भवदाई
समािोह का आयोजन भकया। मंि
संिालन कैर् ब््ांि कोषाध्यक्् सोनू
वम्ाम ने भकया। इस मौके पि संघ के
िाज्य प््धान ईशवि शम्ाम ने कहा भक
पुर्षोत््म कोभशक ने किी िी
अपनी ड््ूटी के प््भि कोिाही नही्
बििी बस्लक अपनी ड््ूटी के प््भि
हमेशा सजर िहे।

हचरभूचम न्यूज:चभवािी

भिवानी पभिवाि मैत््ी संघद््ािा
स्वर््ीय अंभि देवी एवं भििंजीलाल
की पुण्य स्मृभि मे् 38वां भनःशुल्क
नेत्् एवं भिभकत्सा भशभवि वीिवाि दो
अप््ैल को आयोभजि भकया जाएरा।
भशभवि प््ािः 10 बजे से दोपहि 2
बजे िक लोहार् िहसील के रांव
खिखड़ी बस अड््ा स्सिि सििूिाम
भििंजीलाल धम्मशाला म्े लराया
जाएरा। इस बािे म्े जानकािी देिे
हुए भिवानी पभिवाि मैत््ी संघ के
अध्यक्् एवं अंिि्ामष््््ीय ख्याभि प््ाप्ि
कभव िाजेश िेिन ने बिाया भक
समाजसेवा क््ेत्् म्े अंभि देवी एवं
भििंजीलाल का पूिे हभियाणा िाज्य
मे् आदि व मान के साि भलया जािा

है। िेिन ने बिाया भक भिवानी
पभिवाि मैत््ी संघ को जर्ििमंदो् की
सेवा किने की प््ेिणा अंभि देवी एवं
भििंजीलाल जैसे पिोपकाभियो् से ही
भमली है। उन्हो्ने बिाया भक रुर्ग््ाम
के प््भिभ् ्िि इंभिया रांधी आई
हास्सपटल एंि भिसि्म से्टि के वभिि््
भिभकत्सक नेत्् िोभरयो् की जांि व
मोभियाभबंद का पूण्मिः भनःशुल्क
आपिेशन किे्रे। भदल्ली के भवश््
प््भसद्् िाजीव रांधी कै्सि इंस्टीट््ूट
के भवशेषज्् भिभकत्सक मेभिकल
एवं क्ैसि जांि किे्रे।

अंचि देवी एवं चिरंजीलाल की स्मृचि मे्
चिःशुल्क िेत्् एवं चिचकत्सा कै्प आज

ओम शारदा वमडल स्कूल मे् वाव्षिकोत्सव
का आयोजन, ववद््ाव्थियो् ने बांधा समा

बवानीखेड़ा। गांव लोहारी जाटू के ओम िारदा शमडल स्कूल म्े
वाश्षषकोत्सव पर काय्षक््म का आयोजन शकया गया। काय्षक््म मे् बच््ो् ने
रंगारंग काय्षक््म प््स््ुि शकए। मंच संचालन बजरंग जांगडा, दयानंद
बाजल, प््दीप कुमार ने शकया। काय्षक््म मे् बिौर मुख्य अशिशथ के र्प मे्
बाबा जगन्नाथ मंशदर के महंि प््दीप शगरी, बाघ शसंह फौजी, अजय सोनी,
सरपंच मुकेि कुमार, नपा पाष्षद बलराम ने शिरकि की। काय्षक््म मे्
शवद््ाश्थषयो् ने जलवा िेरा जलवा िोबा मेरी िोबा, ए विन ए विन जाने जां
जाने मन, रंग दे बसंिी चोला माए रंग दे.... आशद की प््स््ुशियो् से सभी
का मन मोहने का काम शकया। काय्षक््म मे् देिभस्कि, सामाशजक
जागर्किा एवं नैशिक मूल्यो् पर आिाशरि प््स््ुशियो् ने सभी को भावुक
और प््ेशरि शकया। शवद््ालय मुशिया बजरंग जांगडा ने बिाया शक उनके
शवद््ालय का परीक््ा पशरणाम हर बार बेहिर से बेहिर आिा है। उनके
शवद््ालय मे् बच््ो् व पशरजनो् की आस्था बढ़ी है। परीक््ा मे् अव्वल आने
वाले शवद््ाश्थषयो् को पुरस्कार देकर पुरस्कृि शकया गया। इस अवसर पर
फिेहशसंह, शनिा, ममिा, सुनीिा, जोनी, उपकार जांगडा िन्नु सशहि
अनेक मौजूद रहे।

बवानीख़ेड़ा। गावं लोहारी जाट ूक ेओम शारदा तमतिल स्कलू
मे ्वातष्िकोतस्व पर कार्िक्म् का आरोजन पर सम्मातनि करिे

प्व्शे उत्सव पर ववद््ावथ्ियो ्का विलक
और फूलो ्स ेभव्य स्वागि

भिवानी। शिक््ा व समाज से जडु्ी सामाशजक ससंथ्ा सदाचारी
शिक््ा सशमशि एव ं निेाजी सभुाष चंद् ् बोस यवुा जागिृ सेवा
सशमशि द््ारा स्थानीय हनुमान ढाणी सस्थि शववकेानदं हाई
सक्लू मे ्प्व्िे उतस्व एवं नववष्ष 2026 क ेउपलक्््य मे ्एक
भवय् काय्षक्म् का आयोजन शकया गया। इस अवसर पर
अगली कक््ा मे ्प्व्िे करन ेवाल ेशवद््ाशथ्षयो ्िथा नए प््विे लनेे
वाल ेबच््ो ्का शिलक लगाकर, पषुप् गचुछ् भ्ेट कर एव ंपषुप्
वषा्ष के साथ गम्षजोिी स ेस्वागि शकया गया। इस अवसर
पर शवद््ालय की शनदिेक साशवत््ी यादव एव ं काय्षक्म् के
सयंोजक, राष््््ीय यवुा परुसक्ार शवजिेा अिोक कुमार
भारद््ाज न े सयंकुि् रप् से शवद््ाशथ्षयो ् को सबंोशिि शकया।
उनह्ोन् ेकहा शक हशरयाणा सरकार द््ारा प्त्य्के वष्ष शवद््ालयो्
मे ्प्व्िे उत्सव का आयोजन करवाया जािा है।

भिवानी। तिलक लगाकर बच््ो् का स्वागि करिे हुए।  



खबर संक््ेप

रोहतक, गुर्वार 2 अप््ैल 2026
12चभवानी-भूिमharibhoomi.com

अधिकाधियों के गैि-धिमंमेदािाना िवैये के
कािण सीवि के हालात बेहद खिाब: सुशील

जन स्वास्थ्य ववभाग के काय्ाालय पर कर्ाचावरयो् ने विया धरना
हलरयाणा पीडब्ल्यूडी
मैकेलनकल वक्कस्स

यूलनयन कम्सचालरयो्
का अलनल््ितकालीन
धरना तीसरे लदन जारी

हरिभूरि न्यूज:रभवानी

हरियाणा गिन्मरे्ट पी.िब्ल्यू.िी.
रैकेरनकल िक्कस्म यूरनयन (िरज.
नं. 41) से संिंरित सि्म कर्मचािी
संघ हरियाणा की अि्म-शहिी औि
फील्ि शाखा का अरनर््शतकालीन
ििना िुििाि को लगाताि तीसिे
रदन भी जािी िहा। रिद््ा नगि स्सित
रहर िोि पस्बलक हेल्ि ऑरफस
(रििीजन-1) के प््ांगण रे्
कर्मचािी अपनी रांगो् को लेकि
िटे हुए है्। ििने की अध्यक््ता
इकाई प््िान सुंदि हालुिास ने की,
जिरक रंच का संचालन इकाई
सरचि रिजय शर्ाम आसलिास
द््ािा रकया गया। प््दश्मन के दौिान
िाज्य करेटी के उपप््िान
सूिजभान जटासिा ने अरिकारियो्
के ढुलरुल ििैये पि कड्ा प््हाि
रकया। उनह्ो्ने कहा रक आज ििने
का तीसिा रदन है, लेरकन रििंिना
देरखए रक अरिकािी अि तक टस
से रस नही् हुए है्। प््शासन की यह
िेर्खी संगठन अि औि िद्ामश्त
नही् किेगा। िही सह सरचि
सुशील आलरपुि ने शहि की
िदहाल व्यिस्िा पि रचंता जताते
हुए कहा रक अरिकारियो् के गैि-
रजम्रेदािाना ििैये के कािण शहि
रे् सीिि के हालात िेहद खिाि हो
चुके ह्ै, रजसका खाररयाजा आर

जनता को भुगतना पड् िहा है।
शाखा प््िान िाजकुराि चांिरिया
ने साफ शब्दो् र्े चेतािनी दी रक
यरद सरय िहते रांगो् का सरािान

नही् रकया गया, तो आने िाले
सरय रे् आंदोलन औि उग्् होगा।
उन्हो्ने काय्ामलय के घेिाि की भी
िात कही।

शिवानी।मांगो् को लेकर आयोजित धरने पर उपस्सित कम्डचारी।

स्थानीय संस्करण के 
अन्दर के पृष्् पर

र्. 2000/-
र्. 2500/-

भिवानी :  हभििूभि, शॉप नं. 47, इम्प््ूविे्ट ट््स्ट िाक््ेट, भिवानी
फोन : 8814999170, दादिी : 9253681008

+5% GST Extra

हरिभूरि, शॉ�प नं. 47, इम्प््ूविे्ट ट््स्ट िार््ेट, रभवानी
फोन नं. : 8814999151, 9253681005

आवश्यक सूचना
रजन पाठको् को अखबाि रिलने िे् रकसी भी प््काि की

असुरवधा हो िही हो या उनके घि िे् कोई अन्य
अखबाि रिया जा िहा हो वह इन टेलीफोन नम्बिो् पि

सम्पक्क किे् या व्हाट्सअप किे् :-

शहर वाचसयो् को झेलनी पड् सकती है पानी की चकल्लत
शहरी इकाई पुुधाि िरेुदुु शमुाज िे धरिे का पूणुज समथुजि करते हुए पुुशासि को
आगाह नकया नक यनद रकुद समाधाि िहीु हुआ, तो शहर की सभी इकाइयां धरिे
पर बैठ राएंगी। इससे शहर मेु पीिे के पािी की नककुलत पैदा हो सकती है तथा
नकसी भी पुुकार की अवुयवथुथा के नलए पूरी तरह से नवभाग के अनधकारी नरमुमेदार
होुगे। पुुदशुजि के दौराि भारी संखुया मेु कमुजचारी और यूनियि िेता मौरूद रहे,
नरिमेु मुखुय रुप से नरला पुुधाि अनिल बागडुी, नरला कोषाधुयकुु नविोद तंवर, पूवुज
िेता यादनवनुदुु शमुाज, पूवुज िेता अनिल मुंराल, सनचव पुुवीण कुमार, और कोषाधुयकुु
शमशेर नसंह शानमल थे। इसके अलावा गुरुबचि, नवरेनुदुु, राहुल, रीत, मुकेश, सूबे
नसंह और रनव कुमार सनहत अनुय कमुजचानरयोु िे भी उपलुथथनत दरुज कराई।  

के्द््ीय ट््ेर यूचनयनो् व कम्डिारी संगठनो् ने मनाया
काला चदवस, लेबर कोर की जलाई प््चतयां

भिवानी। केुदुुीय टुुेड यूनियिोु व कमुजचारी संगठिोु के आहुुाि
पर मरदूर एवं कमुजचानरयोु िे लेबर कोड लागू नकए रािे के
नखलाफ िेहरु पाकुक मेु इकटुुा होकर काला नदवस मिाया और
रोष पुुदशुजि नकया। रोष पुुदशुजि करते हुए संगठिोु के सदथुय
घंटाघर चौक नभवािी पहुंचे और वहां उनुहोुिे लेबर कोड की
पुुनतयां रलाई व लेबर कोड निरसुु नकए रािे की मांग की।
कायुजकुुम की संयुकुत अधुयकुुता सीटू िेता सदीक डाढुम, इंटक
िेता रामोतार खोरडुा, एआईयूटीयूसी िेता धमुजबीर नसंह, सवुज
कमुजचारी संघ िेता सुमेर आयुज िे की तथा मंच संचालि सीटू िेता
कामरेड अनिल कुमार िे नकया। काला नदवस का संयुकुत
नकसाि मोचुाज के घटक नकसाि सभा, नरटायडुज कमुजचारी संघ,
एआईकेकेएमएस, रिवादी मनहला सनमनत की िेताओु िे भी
समथुजि नकया। टुुेड यूनियिोु, कमुजचारी संगठिोु व सयुकुत
नकसाि मोचुाज िे ओलावृनुुि से बबुाजद फसलोु का उनचत
मुआवरा, नकसाि आंदोलि के दौराि दरुज हुए मुकदमोु के
िोनटस व उडुीसा के नकसाि िेता पुुकाश मनलक के नगरफुतारी

की निंदा व मुकदमे निरसुु करिे की मांग की। वहीु लेबर कोड
लागू होते ही काम के घंटे 8 से बढुाकर 10 से 12 घंटे नकए रा रहे
है। यूनियि बिािे का अनधकार को खतुम नकया रा रहा है।
नुयूितम वेति, थुथाई रोरगार के थुथाि पर अथुथाई रोरगार
लागू नकया रा रहा है। लेबर कोड लागू होते ही मरदूरोु को
कॉरपोरेट का गुलाम बिाए रािे का षडुुंतुु रचा रा रहा है,
नरसको नकसी भी सूरत मेु बदुाजशुत नकया रायेगा। 

लेबर कोड की प््जतयां िलाते क्ेद््ीय ट््ेड यूजनयन व कम्डचारी
संगठनो् के सदस्य। 

रोरवेज चवभाग कम्डिाचरयो् ने काले चबल्ले लगाकर जताया रोष

हरिभूरि न्यूज:रभवानी

िोििेज कर्मशाला प््ांगण रे् िुििाि
को हरियाणा िोििेज िक्कस्म यूरनयन
(संिंरित सि्म कर्मचािी संघ
हरियाणा) रिपो करेटी की रीरटंग

की अध्यक््ता रिपो प््िान सुनील
फौजी दतौली ने की। इसके साि
रिपो सरचि योगेश जांगड्ा ररसिी,
कोषाध्यक्् िसीद खान, उपप््िान
सुखरिंद््, भूप रसंह िनासिी सरहत
अनेक कर्मचािी भी रौजूद िहे। 

इस रौके पि रिपो प््िान सुनील
फौजी दतौली ने कहा रक रिपो
करेटी द््ािा कर्मचािी रांग रुद््ो् पि
सरीक््ा किते हुए रनण्मय अनुसाि
िुििाि को रििोि स्िर्प काले
रिल्ले लगाकि कार रकया गया।

इसके पश््ात प््त्येक रदन रांग ि रुद््ो्
को लेकि कर्मचारियो् को जागर्क
किने का कार रकया जाएगा।
उन्हो्ने कहा रक उनकी रांगो् रे्
चिखी दादिी रिपो रे् लगे 52
हैल्पस्म को पक््ा रकया जाए,
कर्मचारियो् को ओिि टाइर का
भुगतान रकया जाए, कर्मचारियो् का
लंिे सरय से र्का हुआ ि िार््त
भत््ा रदया जाए, ओििटाइर, िद््ी
भत््ा, सािुन एिं िुलाई भत््ा सरय
पि रदया जाए आरद रुख्य है। सि्म

कर्मचािी संघ के प््ांतीय प््िान निे्द््
रदनोद ने कहा रक अि िोििेज का
कर्मचािी सरय पि रांग रुद््ो् से
संिंरित काय्म न होने से पिेशान
आंदोलन के रूि रे् है, रजसरे् िाज्य
करेटी के रनण्मय अनुसाि 18 ि 19
अप््ैल को िोहतक रे् दो रदिसीय
रशक््ा रशिि के दौिान कर्मचारियो्
को आंदोलन के रलए तैयाि किते
हुए 24 रई को परििहन रंत््ी
आिास अंिाला रे् रििोि प््दश्मन ि
घेिाि रकया जाएगा। 

आंदोलन करने के ललए
मजबूर कर रही है
सरकार, 24 मई को
पलरवहन मंत््ी आवास
का करे्गे घेराव 

बाचरश प््भाचवत खेतो् की चगरदावरी कर
दे् एक लाख का मुआवजा: अचनर्द््

हरिभूरि न्यूज:रभवानी

िेरौसर हुई िारिश औि भािी
ओलािृर््ि ने एक िाि रफि रकसानो्
की करि तोड् दी है। अन्नदाता की
इस िदहाली पि गहिा दुख व्यत्त
किते हुए कांग््ेस ग््ारीण रजला
अध्यक्् अरनर्द्् चौििी ने सिकाि
के रखलाफ रोच्ाम खोल रदया है। 

उन्हो्ने सिकाि से रांग की है रक
प््भारित इलाको् रे् तुिंत रिशेष
रगिदाििी कििाई जाए औि पीरड्त
रकसानो् को एक लाख र्पये प््रत
एकड् की दि से आर्िमक सहायता दी
जाए। 

फुटबॉल प््चतयोचगता मे् बड्सी प््थम
हरिभूरि न्यूज:बवानीखेड्ा

उचाना के प््रसद्् गांि िूरिखाँ रे्
आयोरजत अंिि-15 फुटिॉल
प््रतयोरगता रे् गांि िडसी की टीर ने
भाग लेकि अपनी जीत का पिचर
लहिाते हुए प््िर स्िान प््ाप्त रकया।
प््रतयोरगता का शुभािंभ सराजसेिी
रोहन लाल गग्म ने रकया। इस
फुटिॉल प््रतयोरगता रे् पंजाि
रदल्ली ि हरियाणा के रिरभन्न
रजलो् से 25 टीरो् ने भाग रलया
रजसरे् गोििन पीटीआई की टीर
िडसी ने अपने सभी नॉकआउट
रुकािलो् र्े सभी टीरो् को एक
तिफा हिाते हुए प््िन स्िान प््ाप्त

रकया, सेरीफाइनल रैच रे् िड्सी
की टीर ने उचाना को 4-0 से औि
फाइनल रे् ििसी की टीर ने
रेजिान िूरिखा की टीर को 5-0
से हिाकि पहले पुिस्काि पि कब्जा
जराया। गांि क े सिपंच गोल्िी ने
अपने कि करलो् सरहत सभी
रिजेता रखलाडियो् को पुिस्काि

देकि सम्रारनत रकया। िेफिी की
भूररका कोच रसम्री ने रनभाई। इस
अिसि पि पीटीआई गोििन दास
शर्ाम, िोरहत कुराि रशिकुराि,
संध्या, खेल एिं युिा काय्मक््र
रिभाग फुटिॉल कोच पूनर यादि
ने सभी िच््ो् को िडसी ग््ाउंि
पहुंचने पि शुभकारनाएं दी।

बवानीखेड्ा। अलखपुरा की जविेता टीम के साि मौिूद। फोटो : हशरिूिम

n फाइनल मुकाबले म्े बड्सी ने
रूमरखां को 5-0 से हराया

अवैध कब्जे हटवाकर तालाबो् का
चकया जाए सौ्दय््ीकरण: उपायुक्त

हरिभूरि न्यूज:रभवानी

िीसी सारहल गुप्ता ने अरिकारियो्
को रनद््ेश रदए रक िे एनजीटी के
आदेशो् की अनुपालना रे् जल औि
पय्ामििण संिक््ण को लेकि रजला रे्
तालािो् से अिैि कब्जे हटिाकि
उनका सौ्दय्मकिण किने ि िहां
उपयुत्त जगहो् पि पौिािोपण
कििाने का काय्म कि्े। उन्हो्ने
पंचायत, पंचायती िाज ि अन्य
संिंरित रिभागो् के अरिकारियो् से
रनि्ामरित सरयािरि के अनुर्प
योजना िनाने के रनद््ेश रदए।

िीसी श््ी गुप्ता ने अरिकारियो्

को रनद््ेश देते हुए कहा रक एनजीटी
द््ािा एक रारले की सुनिाई के
दौिान तालािो् से अिैि कब्जे
हटिाने के रनद््ेश जािी रकए हुए है्।
एनजीटी के आदेशो् की अनुपालना
रे् तालािो् की सि््े कि रनशानदेही
की जाए औि िहां पि रकए अिैि
कब्जो् की पहचान की जाए।

n पय्ाडवरण संरक््ण पर एनजीटी के
आदेिो् की अनुपालना मे् रीसी ने
अशिकाशरयो् को शदए शनद््ेि

ये रहे मौजूद
इस दौराि अनतनरकुत उपायुकुत

दीपक बाबू लाल करवा, एसडीएम
महेश कुमार, नरला वि अनधकारी
डॉ. रारेश कुमार वतुस, नरला
नवकास एवं पंचायत अनधकारी
सोमबीर कादयाि, नरला रारथुव
अनधकारी रार कुमार भौनरया,
पंचायती रार नवभाग के कायुजकारी
अनभयंता संभव रैि सनहत सभी
संबंनधत अनधकारी मौरूद रहे। 

n शपछले वर्ड की जलिराव जैसी
स्सिशत से शनपटने के शलए तुरंत
प््िाव से शजले की सिी ड््ेनो् को
पक््ा करवाना जर्री

यह बोले िौधरी
अनिरुदुु चौधरी िे कहा नक नकसाि
साल भर खूि-पसीिा एक करके
फसल तैयार करता है, लेनकि कुदरत
के कहर के आगे वह बेबस हो गया
है। उनुहोुिे कहा नक नकसाि अभी
नपछले साल हुए िुकसाि के सदमे से
उभरा भी िहीु था नक अब दोबारा
नविाशकारी ओलावृनुुि िे उसे करुज
और तंगी के दलदल मेु धकेल नदया है।
इस बेमौसम बानरश िे ि केवल फसलेु
बबुाजद की हैु, बलुकक नकसािोु के
पनरवारोु के भनवषुय पर भी िकारातुमक
पुुभाव डाला है। उनुहोुिे कहा नक इस
समय नकसाि केवल सरकार की ओर
उमुमीद भरी िररोु से देख रहा है।
उनुहोुिे चेताविी दी नक यनद सरकार िे
गंभीरता िहीु नदखाई और पयुाजपुत
मुआवरा (एक लाख रुपये पुुनत
एकडु) िहीु नदया, तो गुुामीण कुुेतुुोु मुे
लुथथनत अतुयंत भयावह और खतरिाक
हो सकती है। 

भारतीय संस्कृचत मे् हवन अहम :चसंह
हरिभूरि न्यूज:रभवानी

सिस्िती रिद््ा रिहाि, आसलिास दूरिया रे् नए
शैक््रणक-सत्् के शुभािंभ के अिसि पि रिद््ालय
परिसि रे् िैरदक रंत््ोच््ाि के िीच हिन-पूजन का
आयोजन रकया गया। इस पािन अिसि पि रिद््ालय
का िाताििण पूण्मतः आध्यास्तरक औि भस्ततरय रदखाई
दे िहा िा। हिन के राध्यर से रिद््ार्िमयो् के
उज्््िल भरिष्य, उत््र स्िास्थ्य औि सफल शैक््रणक-

सत्् की कारना की गई। िैरदक रंत््ो् की रिुि ध्िरन औि
परित्् अस्नन रे् आहुरतयाँ देते हुए सभी ने नए सत्् की
रंगलकारना की। रिद््ार्िमयो् ने पूिे उत्साह औि श््द््ा के
साि हिन रे् भाग रलया, रजससे रिद््ालय परिसि का
िाताििण सकािात्रक ऊज्ाम से भि गया। इस अिसि पि
रिद््ालय के चेयिरैन  िाजिीि रसंह न ेकहा रक भाितीय
संस्कृरत रे् हिन-पूजन का रिशेष रहत्ि है। यह केिल
िार्रमक अनुष््ान ही नही्, िस्लक सकािात्रक ऊज्ाम औि
संस्कािो् का प््तीक है। रिद््ालय के िायिेत्टि  अरभषेक
ने   कहा रक रशक््ा के साि-साि संस्काि भी उतने ही

रहत्िपूण्म है्। रिद््ालय का प््यास है रक रिद््ार्िमयो् को
आिुरनक रशक््ा के साि भाितीय संस्कृरत औि
पिंपिाओ् से भी जोड्ा जाए। प््िानाचाय्ाम तेजल सोनी ने
रिद््ार्िमयो् से अनुशासन, परिश््र औि सकािात्रक सोच
के साि आगे िढ्ने का आह््ान रकया। उन्हो्ने यह भी
कहा रक रिद््ालय परििाि का उद््ेश्य रिद््ार्िमयो् को
केिल रशक््ा ही नही्, िस्लक अच्छे संस्काि भी देना है।
एिररस्ट््ेटि जोगे्द्् भािद््ाज ने सभी रिद््ार्िमयो् को नए
सत्् के रलए शुभकारनाएं दी्।

शिवानी। नए शैक््जिक सत्् के शुभारंभ अवसर पर हवन मे्
भाग लेते जशक््क व मुख्याजतजि। फोटो : हशरिूिम

भगवान महाबीर को नमन करते सजचन िैन व अन्य। फोटो : हशरिूिम

भगवान महावीर अनेकांतवाद व
अचहंसा के समाधान : सचिन जैन

हरिभूरि न्यूज:रभवानी

हरािा अपना फाउंिेशन के तत्िाििान रे् घंटाघि स्सित
िि्मरान ज्िैलस्म सभागाि रे् रजयो औि जीने दो का अरि
संदेश देने िाले जैन िर्म के 24िे् तीि््ंकि भगिान रहािीि
की जयंती रनाई गई। काय्मक््र रे् ितौि रुख्यरतरि हरियाणा
अनुसूरचत जारत आयोग के िाईस चेयिरैन रिजे्द्् िड्गुजि
ने रशिकत की तिा अध्यक््ता हरािा अपना फाउंिेशन के
संस्िापक एिं िि्मरान ज्िैलस्म के संचालक सरचन जैन ने
की। उन्हो्ने रहािीि स्िारी की रशक््ाओ् एिं रसद््ांतो् को याद
रकया औि उन्हे् अपने जीिन रे् उतािने का संकल्प रलया। इस
अिसि पि सराज के रिरभन्न िग््ो् के लोगो् ने भगिान
रहािीि के रसद््ांतो् की प््ासंरगकता पि अपने रिचाि सांझा
रकए। रुख्यरतरि ने कहा रक इस दौि र्े जहां तनाि एिं संघष्म
िढ् िहे ह्ै, भगिान रहािीि के अनेकांतिाद एिं अरहंसा के
रसद््ांत सिसे िड्े सरािान है्। उन्हो्ने कहा रक भगिान
रहािीि का संदेश रकसी एक िर्म के रलए नही्, िस्लक पूिी
रानिता के रलए है। रजयो औि जीने दो का सूत्् हरे् पय्ामििण
संिक््ण औि सह-अर््सत्ि की रशक््ा देता है। 

प््देश मे् घर-घर पहुंिेगी प््ाकृचतक
खेती को अपनाने की मुचहम : पवन
भिवानी। प््िानरंत््ी निे्द् ् रोदी की देशव्यापी
प््ाकृरतक खेती की रुरहर को हरियाणा रे् हि-घि तक
पहुंचाने के रलए हरियाणा रिद््ालय रशक््ा िोि्म ने
अि िीड्ा उठा रलया है। इस अरभयान को रूत्म र्प

देने के रलए
देशभि र्े
ज ह ि रु त् त
खेती के
अ ग् ् दू त
कहलाने िाले
गुजिात के
िा ज् य पा ल

आचाय्म देिव््त 21 अप््ैल को रभिानी स्सित
हरियाणा िोि्म परिसि रे् प््देश के 14 हजाि स्कूलो् के
रशक््को् ि पंचायत सदस्यो् को संिोरित किे्गे।
आज यहां पत््कािो् से िातचीत किते हुए िोि्म
अध्यक्् िॉ० पिन कुराि ने िताया रक हरियाणा
रशक््ा िोि्म परिसि रे् होने िाला काय्मक््र एक
अनोखा काय्मक््र होगा। इस काय्मक््र रे् प््देश के 14
हजाि स्कूलो् के रशक््को् को आरंर््तत रकया गया है।

बोर्ड िेयरमैन ने चकया चशक््ा और संस्कार का आह््ान

हवन-यज्् के साथ हुआ नए सत्् का शुभांिभ

हरिभूरि न्यूज :रभवानी

नया शैक््रणक सत्् शुर् होने के
उपलक्््य रे् िुििाि को गांि िारला
स्सित िाजकीय िरिष्् राध्यररक
रिद््ालय रे् प् ्िेश उत्सि िड्े ही
िूरिार औि हष््ोल्लास के साि रनाया
गया। इस रिशेष अिसि पि हरियाणा
रिद््ालय रशक््ा िोि्म के चेयिरैन पिन

कुराि शर्ाम ने रुख्य अरतरि के र्प रे्
रशिकत की। काय्मक््र की शुर्आत रा
सिस्िती के पूजन, रिरि-रििान से
संपन्न हुए हिन औि रिद््ालय परिसि

रे् पौिािोपण के साि की गई, जो रक
ज््ान के प््काश औि पय्ामििण संिक््ण
का संदेश देता है। इस उत्सि रे् रशक््ा
रिभाग के अरिकारियो् के साि-साि

गांि के गणरान्य व्यस्ततयो् ने भी िढ्-
चढक़ि भाग रलया। 

काय्मक््र रे् रुख्य र्प से र्पे्द््
ग््ेिाल रजला पाष्मद, सुंदि रसंह ग््ेिाल
सराजसेिी, सूिेदाि िेदप््काश औि
िलिंत पूरनया, सत्ये्द्् कुरािी र््पंरसपल
ि एसएरसी प््िान, रास्टि संजय,
प््ित्ता िाजेश, नि्ेद्् श्योिाण,
िाजकुराि अग््ोरहया, रैिर िीजेस,
रीना सांगिान, रीना यादि, अंजरल
कौरशक, अनीता चौहान सरहत
रिद््ालय का सरस्् स्टाफ औि छात््
उपस्सित िहे। इस रौके पि रुख्य
अरतरि पिन कुराि शर्ाम ने अपने
संिोिन रे् रिद््ालय के शैक््रणक
िाताििण औि अनुशासन की जरकि
प््शंसा की। 

शिवानी।बामला स्कूल मे् आयोजित हवन मे् आहुजत डालते बोड्ड चेयरमैन।

प््वेश उत्सव मे् हरियाणा
रशक््ा बोर्ड के चेयिमैन

पवन शम्ाड ने मुख्यारिरि
के िौि पि रिया भाग

n 14 हजार
स्कूलो् के
शिक््को् को
आमंश््ित
शकया

पवन कुमार,शिक््ा बोर्ड चेयरमैन।

पचत की याद मे् स्कूल को
वाटर कूलर चकया भे्ट
बवानीखेड़ा। ििानीखेडा रे् हुिा
काॅलोनी रे् िहने िाली एक ररहला
संतोष द््ािा अपने पुत््ो् ि पुत््ी रे्
अरनल, प््िीन, सुरन ने ररलकि एक
सिाहनीय पहल के तहत अपने
रदिंगत परत की स्रृरत रे् रिद््ालय
को िाटि कूलि भे्ट कि रानिता
औि सराज सेिा का अनूठा उदाहिण
प््स््ुत रकया। इस नेक काय्म की
स्िानीय लोगो् औि रिद््ालय परििाि
ने जरकि सिाहना की। इस िाटि
कूलि पि 50 हजाि र्पए खच्म
आया। जानकािी के अनुसाि ररहला
संतोष ने िताया रक उसके परत
सुलतान रसंह पंजाि एंि रसंि िै्क रे्
िै्क प््िंिक िे जो िीते िष्म स्िग्म
रसिाि गए उसने अपने परत की पुण्य
स्रृरत रे् रिद््ालय के रिद््ार्िमयो् के
रलए ठंिे औि स्िच्छ पयेजल की
व्यिस्िा किने के उद््ेश्य से स्कूल
को िाटि कूलि भे्ट रकया। 
बोस आपदा प््बंधन पुरस्कार
के चलए पात्् करे् आवेदन
चरखी दादरी। भाित सिकाि के गृह
रंत््ालय के अिीन िाष््््ीय आपदा
प््िंिन प््ारिकिण की ओि से सुभाष
चन्द्् िोस आपदा प््िंिन पुिस्काि के
रलए ऑनलाइन आिेदन आरंर््तत रकए
गए है्। व्यस्ततयो् औि संगठनो् के
अरूल्य योगदान औि रनस्िाि्म सेिा
भाि को पहचानने औि स रारनत किने
के रलए सुभाष चंद्् िोस आपदा प््िंिन
पुिस्काि के नार से िार्षमक पुिस्काि
रदया जाता है। इस पुिस्काि की घोषणा
हि साल 23 जनििी को नेताजी सुभाष
चंद्् िोस की जयंती पि की जाती है।
उपायुत्त िॉ रुनीश नागपाल ने
पुिस्काि से जुड्ी जानकािी देते हुए
िताया रक केिल भाितीय नागरिक
औि भाितीय संस्िान ही पुिस्काि के
रलए आिेदन किने के पात्् ह्ै। 
सभी का दाचयत्व बनता है
राष््््ीय ध्वज का सम्मान 
चरखी दादरी। रिरभन्न अिसिो्
एिं त्यौहािो् पि सभी देशिासी पूिी
उरंग ि उत्साह के साि िाष््््ीय
ध्िज रतिंगा फहिाते ह्ै। अगि रकसी
स्िान पि फटे-कटे ि िंग उड्े हुए
िाष््््ीय ध्िज है् तो उनके स्िान पि
नया िाष््््ीय ध्िज फहिाएं। फटे-कटे
ि िंग हुए िाष््््ीय ध्िज का स रान
के साि रनस््ािण किना होता है।
अगि कोई व्यस्तत रनयरानुसाि
िाष््््ीय ध्िज रनस््ािण किने र्े
सक््र नही्ं है तो उत्त ध्िज को
अपने नजदीक के तहसीलदाि
काय्ामलय रे् जरा कििा दे्। िीसी
िा रुनीश नागपाल ने कहा रक
रतिंगा कभी भी फटा या रैला-
कुचैला नही् फहिाया जाना चारहए।

सुक््मपाल को अध्यक्् व मुकेश बाढड्ा को सचिव बनाया
बाढड़ा। हरियाणा रिजली रिभाग अनुिंरित रिद््ुत कर्मचािी संघ सि
रििीजन िाढड्ा के सभी कर्मचारियो् ने उपरंिल स््िीय िैठक आयोरजत कि
सि्मस6ररत से नई काय्मकारिणी का चुनाि रकया गया। रजसरे् सुक््रपाल को
अध्यक्् ि रुकेश िाढड्ा को सरचि चयरनत रकया गया। कस्िे के जुई िोड्
स्सित रिजली सि स्टेशन रे् हरियाणा रिजली रिभाग अनुिंरित रिद््ुत
कर्मचािी संघ सि रििीजन इकाई का चुनाि िाज्य काय्मकारिणी सदस्य निेन्द््
श्योिाण, रजलाध्यक्् रदनेश सैनी, रजला सरचि जगिीि जांगड्ा, िरिंद्् रजला
सह सरचि, रजला कोषाध्यक्् रुकेश िोरहल्ला, सि यूरनट अध्यक्् संदीप
जांगड्ा, जसिीि एएलएर उपाध्यक््, सरचि अतिरसंह आरद िरिष््
पदारिकारियो् की रौजूदगी रे् नई काय्मकारिणी का चुनाि रकया गया। 


